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ECHO BURSY |

Bursa Szkolna 29 lutego 2024. Z jakiego powodu wprowadzono rok
Ul. Daszynskiego 19

33-340 Stary Secz | pPrzestepny?

@ Dlaczego Ziemia troche sie sp6znia wzgledem kalendarza?

Rok przestepny wprowadzono w celu dostosowania roku kalendarzowe-

Nr 48/2024 go do roku zwrotnikowego. Rok zwrotnikowy to czas pomiedzy dwoma kolejny-
Marzec 2024r mi przej$ciami Stonca przez punkt rownonocy wiosennej i jak sie okazuje, jest
on o okoto 20 minut krétszy od roku gwiazdowego. Z kolei rok gwiazdowy (albo
syderyczny), jest to czas pomiedzy dwoma kolejnymi przejsciami Storica na tle

tych samych gwiazd. Ten ciggle ulega bardzo niewielkim zmianom wskutek od-
dziatywan innych kosmicznych obiektow na Ziemie, ale jego dtugos¢ wynosi w
29 luty 2024r. 1 duzym przyblizeniu 365,25 dnia. Stagd pojawita sie potrzeba wyréwnania kalen-

darza umownego, z tym astronomicznym.

W tym numerze:

Kalambury 1 https://www.redbull.com/pl-pl/rok-przestepny-29-lutego
Ogolnopolski kon- 2
kurs Recytatorski 10 zasad efektywnego zarzgdzania czasem (cd.str.3)

Efektywne zarza- 3
dzanie czasem

Zarty 3 ‘ ‘

Sztuczna inteli- 4
gencja ‘

Kolejna propozycja na spedzenie

Co wtorek organizowane przé ,:7\.. Marie Kalisz turnieje i ko:
ok owarzyskie. Tym razem wygr Zyha- Xers
Zdobienie jajek 4 T e

| MARCA

Dzien Kobiet — coroczne s$wieto *
obchodzone 8 marca od 1910 roku. Pierwszy
dzien Kobiet obchodzony byt 28 lutego 1909
roku ustanowiony przez Socjalistyczng Partie
Ameryki po zamieszkach i strajkach w Nowym ¢
Jorku, a w Europie zachodniej w 1911 roku. W
Polsce po raz pierwszy od 24 marca 1924 r. W
Wietnamie Dzien Kobiet obchodzony jest
dwa razy — 8 marca i 20 pazdziernika. Sym-
bolem Dnia Kobiet byly gozdziki i
tulipany. Jednak, co kraj to obyczaj.
W innych panstwach, np. we Wloszech,
kobiety zamiast kwiatka otrzymuja galgz-
ki akacji srebrzystej. Podobny podarunek
otrzymuja kobiety w Rosji.

https://samorzad.gov.pl/web/powiat- . - '
zambrowski/8-marca---dzien-kobiet »n ‘ .




Str. 2 Echo Bursy

Eliminacje Powiatowe 69. Ogoélnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego

W naszej bursie od kilku lat odbywajg sie eliminacje do Ogdlnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego. W tym roku udziat w nich wzieto 15 oséb w nastepujacych kategoriach: -
poezja spiewana - mtodziez
- recytatorska- mtodziez
- recytatorska- dorosli.

Z naszej Bursy wystgpity: Martyna Chryczyk i Marzena Gazdziak. Sktad ko-
misji konkursowej: pani Irena Ptawiak - poetka, pedagog, Monika Rebilas - muzyk, instruk-
tor spiewu, Janusz Michalak - aktor i rezyser,

Turniej recytatorski - mtodziez: 1. miejsce Klara Stowik (LO w Starym Saczu). 2.
miejsce - Regina Tomaszek (ZS w tacku),

3. miejsce - Patrycja Szczepaniak (LO w Starym Saczu).

Wyrdznienia: - Oliwia Ortowska (LO Stary Sacz), - Martyna Chryczyk (Bursa Szkolna) - Mag-
dalena Piksa (ZS w tacku).

Nagrody wreczyt Starosta Powiatu Nowosgdeckiego - pan Marek Kwiatkowski oraz Pani Dy-
rektor Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu Starostwa Powiatowego w Nowym S3gczu Bozena
Mynarek.

Przygotowanie oraz obstuga imprezy: Martyna Wiercioch, Gabriela Czerwinska, Katarzyna
Rusnak, Agnieszka Gorczowska oraz Marcel Adamczyk. Prowadzenie imprezy: Oliwia Kowal
i Hubert Pigtkiewicz.

Uczestnicy reprezentowali szkoty ponadpodstawowe ze Starego Sacza, Nawojowej, tacka
i Krynicy. E.P.
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10 zasad efektywnego zarzgdzania czasem (cd. ze str.1)

1. Wyznaczaj sobie jasne cele - zdefiniuj konkretne, osiggalne cele,

2. Ustal priorytet zadan - Warto skorzysta¢ z techniki takiej jak zasada pilnosci i waznosci Eisen-
hovera. Pomaga ona podzieli¢ zadania na 4 grupy: wazne i pilne, wazne i niepilne, niewazne i
pilne oraz niewazne i niepilne. Koncentruj sie na zadaniach o wysokim priorytecie.

3. Podziel zadania na fragmenty, ktérymi tatwiej bedzie zarzadza¢. Podziel wieksze zadania na
mniejsze, bardziej wykonalne kroki i zabierz sie za te, na ktore akurat masz ochote.

4. Wykorzystaj techniki zarzadzania czasem. praca w okreslonych odstepach czasu z przerwa-
mi, przydzielanie okreslonych ram czasowych na zadania oraz zasada 2 minut czyli rozprawianie sie z
zadaniami, ktére zajmujg mniej niz dwie minuty od razu.

5. Cwicz $wiadomos$é czasu. Mozesz do tego wykorzystaé kalendarz, kartke i dtugopis czy
stworzone w tym celu aplikacje dostepne na smartfonach. Pomoze Ci to monitorowac¢ swoj czas.

6. Wyznaczanie sobie termindw, utatwia organizacje czasu i koriczenie podjetych dziatan.

7. Sprobuj w miare mozliwosci zminimalizowaé czynniki rozpraszajace, tworzgc sprzyjajgce
dla siebie srodowisko pracy, wyznaczajgc sobie przerwy i ¢wiczgc techniki uwaznosci.

8. Réb sobie regularne przerwy, sg one potrzebne po to, aby natadowac baterie i zapobiec wy-
paleniu. Badania sugerujg, ze krotkie okresy odpoczynku mogg poprawic funkcje poznawcze, produk-
tywnos¢ i kreatywnosc.

9. Badz dla siebie mity, traktuj sie jak swojego najlepszego przyjaciela. Badz obecny tu i teraz.

Doceniaj swoje wysitki, a niepowodzenia traktuj jak lekcje.

10. Finalnie ,,nie chodzi o to, zeby mie¢ czas. Chodzi o to, zeby z niego korzysta¢” wedtug tego
co na danym etapie zycia jest dla nas wazne i daje nam poczucie szczescia.

https://kadry.infor.pl/kadry/hrm/szkolenia_i_rozwoj/6501459,29-lutego-dodatkowy-dzien-w-roku-jak-to-jest-z-tym-czasem-i-czy-mas.html
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Bursa Szkolna Str. 4
ul. Daszynskiego 19
33-340 Stary Sacz

Sztuczna inteligencja

HTTPS://

WWW.BURSASTARYSACZ.PL Przedsiebiorstwa siegaja po rozwigzania oparte na algoryt-

mach sztucznej inteligencji (Al), bez ktérej juz niedlugo nie sposéb bedzie
Redaktor: Elzbieta Plata
. sprawnie zarzadzaé¢ ogromna iloscig danych ptynacych ze skomplikowa-
wraz z zespotem redakcyjnym

nych ponad miare tanicuchéw dostaw. Juz dzis sztuczna inteligencja po-

zwala na lepsze zarzadzanie poziomem zapaséw poprzez analize danych dotyczacych popytu,trendéw rynko-
wych, prognoz sezonowych itp. Na podstawie tych samych danych moze proponowa¢ optymalne trasy dostaw,
co pozwala zwiekszy¢ ich dokladnosé i punktualnosé. Sztuczna inteligencja pozwala tez na monitorowanie ta-
dunkéw w czasie rzeczywistym i identyfikowanie wszelkich nieprawidlowosci. A to tylko niewielki wycinek
korzysci jakie mozna odnies¢ dzieki AI. W ostatnich miesigcach coraz powazniej bierze si¢ pod uwage wykorzy-
stanie algorytmu sztucznej inteligencji w postaci chatbotéw, wspierajacych np. spedycje lub dzial zaopatrzenia.
Taki wirtualny doradca moze by¢ wykorzystywany do codziennych, rutynowych zadan, takich jak odpowiada-
nie na wiadomosci od dostawcéw, generowanie zlecen zakupu, udzielanie odpowiedzi na wewnetrzne zapyta-
nia dotyczace funkcjonowania procedury zaopatrzenia, a takze odbierania i wypelniania dokumentéw, takich
jak faktury czy wnioski o platnosé. To nie jest science-fiction, takie wdrozenia juz sie pojawiaja.

https:/ / pinquark.com/assets/download/Trendbook_2023_trend_1.pdf

Zblizaja sie Swieta, z tej okazji
robione byty w naszej bursie jajka
zdobione metoda—Decoupage. Jest
to technika zdobienia polegajaca na na—
klejaniu na dekorowanym obiekcie warstw
cienkiego papieru, miedzy innymi serwe—
tek. Osoba zdobigca wycina z materiatow
interesujace ja gotowe wzory, a nastep—
nie uktada z nich kompozycje, ktéra zo-—
staje trwale przymocowana do danego pod-
toza. Mozemy tak potraktowaé szkatuty,
meble, wazony, dzbany, ramy, potki, ta—
lerze, bizuterie, figury i w ten sposob
nada¢ im drugie zycie. Potrzebne sg na-—
stepujace rzeczy klej do decoupa—
ge (czyli klej wodny), klej Pentart,
Stamperia, Mod Podge, Deco, pedzelek z
miekkiego, naturalnego wtosia, papierowe

serwetki, jasna farba, ktora bedzie stu-
zyta jako baza, farby akrylowe, lakier akrylowy. Takie cuda robi u nas Pani Kinga z mto-—
dzieza.

E. P.




