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Widowisko teatralne dla Niepodlegtej

W naszym Internacie dnia 20.11.2018r. odbyto sie widowisko teatralne na podstawie
"Wesela" Stanistawa Wyspianskiego. Aktorami byli nasi zdolni wychowankowie, re-
zyseria oraz scenografia Pani Matgorzata Tarsa-Bielak. Uroczystos¢, na ktéra przyby-
to wielu zaproszonych gosci byta podsumowaniem obchoddéw setnej rocznicy odzy-
skania przez Polske Niepodlegtosci.

Fot. B. Nobilec opr. E.P

Ojcowie Niepodleglej

W listopadzie 2018 r w galerii ,,Pod Gargulcem” Internatu Miedzyszkolnego w Starym
Saczu mozna ogladac¢ wystawe historyczng ,,Ojcowie Niepodlegtej”. Wystawa zostata
zrealizowana z okazji 100 - lecia odzyskania przez Polske niepodlegtosci przez klub mi-
tosnikéw historii — opiekun Krzysztof Ruchata oraz pracownie plastyczng ,,Pod Gargul-
cem” — opiekun Matgorzata Tarsa Bielak. Wystawa historyczna ,,Ojcowie Niepodlegtej”
przybliza nam wielkie postaci historyczne tj. Jozef Pitsudski, Ignacy Daszynski, Ignacy
Jan Paderewski, Roman Dmowski, Wojciech Korfanty oraz Wincenty Witos, kto-

re dla wszystkich Polakédw powinni by¢ symbolem walki o niepodlegtosé.

Wazne tematy:

o Widowisko teatralne na podstawie
., Wesela” Wyspianskiego,

o Ojcowie Niepodleglej,

o [0 zyciowych paradoksow,

o Mikotajki w internacie,

o Konkurs historyczny,

e Konkurs Poezji Spiewanej w Krakowie,

o Aktualnosci, ogloszenia, konkurs.



10 zyciowych paradokséw

1. Najlepsze rzeczy w Zyciu s za darmo.

Ten frazes chyba wszyscy styszeliSmy, przewaznie w naszym zyciu musimy ptaci¢ za rzeczy wartosciowe,
to jednak fakt, ze tego, co daje nam najwieksza satysfakcje w zyciu nie mozna kupi¢ za zadne pienigdze.
Najwazniejsze rzeczy sa dostepne za darmo, kwestia jest taka, czy jestes na tyle madry zeby je znalezé.
Rada: nie daj sie wciggnaé w pogon za rzeczami materialnymi.

2. Im wiecej mozliwosci wyboru, tym bardziej jestes sparalizowany.

Wspoélczesnie wydaje nam sie, ze majgc wszystko w zasiegu reki czynimy nasze zycie tatwiejszym. | z pew
noscig w wielu sytuacjach tak sie dzieje, jednak majac wiecej opcji wyboru, stajemy sie coraz bardziej nie-
zdecydowani i zagubieni.

Rada: nie zadreczaj sie mysleniem ,,co by byto gdyby...”, podejmuj te decyzje, ktére uwazasz za najlepsze.
3. Przestan szukaé szczescia.

Problem czesto okreslany jako paradoks hedonizmu méwi, ze czesciej doswiadczamy uczucia szczescia,
gdy wcale go nie szukamy. Szczes$cie nie jest miejscem, ktére mozemy po prostu odnalezé, jest stanem
umystu, ktory jest ulotny.

Rada: poczekaj az szczescie przyjdzie do ciebie samo, wtedy kiedy bedziesz gotowy.

4. Najlepsze pomysly przychodza do glowy, gdy mys$limy o czyms$ zupelnie innym.

Wynalazca Philo T. Farnsworth ponoé¢ wpadt na pomyst telewizji podczas orania w polu ziemniakéw — sce-
nariusze genialnych pomystow sg zawsze do siebie podobne. Wielkie umysty potrafiag mysle¢ abstrakcyj-
nie i taczy¢ pozornie nie zwigzane ze sobg fakty.

Rada: jesli czujesz sie kompletnie wyzuty z pomystéw, sprobuj zaczg¢ robi¢ cos zupetnie innego.

5. To co mamy, doceniamy dopiero gdy to stracimy

To niestety powszechna tendencja — czesto prawdziwg wartos¢ rzeczy dostrzegamy dopiero po stracie.
Wartos¢ dachu dostrzezesz dopiero w momencie, gdy ten zawali ci sie on na glowe. Trudno jest doceniaé¢
rzeczy codzienne, gdyz nie jesteSmy sobie w stanie wyobrazi¢ zycia bez nich.

Rada: swiadoma obserwacja swojego zycia jest najlepszym sposobem aby zosta¢ pokornym i wdziecz-
nym.

6. I wiecej zaje¢ podejmujemy, tym mniej w rzeczywistosci robimy

To wrecz zawstydzajgce ale badania naukowe dowodza, ze w zasadzie multitasking u ludzi nie istnieje.
Nasz mézg w rzeczywistosci moze skupi¢ sie tylko na jednej rzeczy w danym momencie, czesto biorac na
siebie wiecej zadan wykonujesz je w rzeczywistosci gorzej.

Rada: skup sie na tej jednej najwazniejszej (w danym momencie) rzeczy.

7. Dostajesz to co dajesz

Bedac hojnym przyciggasz hojnos¢ innych oséb wzgledem siebie. Osoby samolubne i chciwe sg odpycha-
jace. Zyczliwo$é zaréwno jak egoizm nie pozostang niezauwazone przez innych.

Rada: badz hojny — dawaj ludziom co masz bez zamartwiania sie o to, co dostaniesz w zamian.

8. Im bardziej starasz si¢ kontrolowac sytuacje, tym mniej kontroli masz nad rzeczywisto$cia

Zapewne wiekszos¢ z was miata kiedys sytuacje, w ktérej prébujac wywrzeé na czyms wiekszg kontrole
kompletnie ja traciliSmy. Wiekszos$¢ rzeczy w naszym zyciu dzieje sie spontaniczni. Prébujac coraz bar-
dziej opanowac sytuacje tylko pogorszasz jg, a jedyne nad czym tak naprawde masz kontrole to nad sobg
samym.

Rada: najlepszym sposobem na poradzenie sobie z rzeczywistoS$cia jest zaakceptowanie postepujgcych
Zmian i umiejetne dostosowywanie sie do nich.

9. Rzeczy, ktore nas najbardziej wzruszaja nie istnieja

W filozofii ta sytuacja nazywana jest paradoksem fikcji, ludzkos¢ zawsze miata tendencje do wzruszania
sie poprzez sztuke, literature oraz fantastyczne opowiesci. Mozemy by¢ inspirowani przez nieistniejace
postaci, wzruszani przez historie, ktére nigdy nie miaty miejsca.

Rada: fikcja ma moc zmiany rzeczywistosci — dlatego siegnij po ksigzke!

10. Osoby szalone sa bardziej logiczne

Rada: nigdy nie oceniaj kogos$ zbyt nisko tylko dlatego, ze jest inny. Cdn.

Za: ciekawe.org (GLUZMEN)
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Wizyta Sw. Mikolaja

%
Jak co roku 6 grudnia grzeczne dzieci w internacie odwiedzit Sw. Mikotaj. Wszyscy otrzymali stodkie prezenty.
Mikotaj -Zagadka. Pomocnicy Mikotaja: Kasia, Magda, Karolina, Rafat i Adrian. Fot. B. Nobilec

15 listopada Roksana Drozd i Ola Szulc reprezen-
towaly nasz internat w Wojewaddzkim Konkursie
Poezji Spiewanej Dla Burs i Internatéw w Krako-
wie. Fot. E. Kujawa-Szura

W listopadzie

Pan Krzysztof Ruchata, wraz z druzyng ztozong: z Klau-
dii, Adriana i Macka, wzieli udzial w pierwszym etapie
internetowego quizu historycznego "Mysmy wciqz do
Niepodlegtej szli..." Uzyskali bardzo dobry wynik.

Fot. E. Kujawa—Szura
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Grupa The Best.

Przypominam, ze w naszym internacie odbywa si¢ comie-
sigczna rywalizacja grup wychowawczych. Zadanie na gru-

dzien: ulozy¢ najciekawsze zZyczenia swiqteczne. Zachecam |

do udziatu wszystkie grupy. E.P. _;j'\jf

Psy tropiace

W dniu 27.11.2018 odbyto sig spotkanie z panem Markiem |
Pakosz z Sekcja Psdw Tropiacych i Ratowniczych Nowy Sacz - !

 NAJCIEKAWSZE ZYCZENIA

Nowy Targ - Podhale i jego psem do zadan specjalnych - " SWlATECZNE oD WASZEJ J
Kilerem. Mtodziez dowiedziata sie jak mozna zosta¢ : - . =
przewodnikiem psa tropigcego i ratowniczego, ktdre psy ; ‘GBP:PY

moga wykonywac takie zadania, na czym polega szkolenie

A N . o TERMIN WYSYLANIA DO 15.12
i pdzniejsze obowigzki zaréwno opiekuna jak i jego psa.

SZCZEGOLY U PANI BEATY I PANI EWY

ZAGADKA

Kto zaprojektowat znak Polski
Walczacej. Odpowiedzi kierowac
do P. Eli do konca grudnia. Dla
pierwszych uczestnikdw nagro-
dy!!!

Znajdz nas na www.internat.com.pl

Internat Miedzyszkolny
ul. Daszynskiego 19
33-340 Stary Sacz

< Redaktor: E.Plata i zesp6t redakeyjny
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W $rode 19 grudnia o godz, : .

16 —tej odbegdzie si¢ w na- w h S t

szym internacie spotkanie wi- % es o*y( W| a‘

gilijne wraz z Jasetkami przy- : 1 H

gotowanymi przez P. M. Tar- . v I Sl(lmeng "wgo ROkU'

se¢ —Bielak, na ktore zaprasza-
my wszystkich mieszkancow
naszej placowki. Wszystkim
Mieszkancom ich Rodzicom i
Rodzinom oraz Pracownikom
internatu wraz z P. Dyrektor
zyczymy Wesolych Swiat i
szczesliwego Nowego Roku.
Zespot Redakceyjny



https://www.facebook.com/Sekcja-Ps%C3%B3w-Tropi%C4%85cych-i-Ratowniczych-Nowy-S%C4%85cz-Nowy-Targ-Podhale-814214115417898/?__tn__=K-R&eid=ARCRYGlxA6iTjU3ef0nOzAassXBnJjleEwJCRR-mjsvaLEZtTeIKrkrhP-voJJeHhG5v9ZWdlX0GtJdt&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD5Q2Zy
https://www.facebook.com/Sekcja-Ps%C3%B3w-Tropi%C4%85cych-i-Ratowniczych-Nowy-S%C4%85cz-Nowy-Targ-Podhale-814214115417898/?__tn__=K-R&eid=ARCRYGlxA6iTjU3ef0nOzAassXBnJjleEwJCRR-mjsvaLEZtTeIKrkrhP-voJJeHhG5v9ZWdlX0GtJdt&fref=mentions&__xts__%5B0%5D=68.ARD5Q2Zy

