INTERNAT MIEDZYSZKOLNY

Bal maskowy z seniorami

We wtorek 12 lutego, mieszkancy internatu wraz z zaproszonymi seniorami

( w ramach wspotpracy z Klubem Seniora: opiekun P. Beata i p. Ewa ) bawili
si¢ na balu karnawatowym. Oryginalne maski, byty niezbednym elementem
tegorocznego balu. A stodki poczestunek uwienczyt nasza impreze.

E.P. Zdj¢cia B. Nobilec i E. Kujawa - Szura

W tym numerze:

Bal Maskowy

Dzien Kobiet

Targi szkot

Marihuana—wptyw na zdrowie

Nasi Maturzysci

Na wesoto
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W najblizszym czasie:

e Pozegnanie maturzystow oraz
Uroczysta gala VIII Przeglgdu
Dorobku Artystycznego Internatu
Miedzyszkolnego w Starym Sqczu.

e Sniadanie wielkanocne.

o Ktora grupa zostanie The Best?



Dzien Kobiet u nas

Panowie z naszego internatu na Swigto Ko-
biet przygotowali poczgstunek. Wreezyli kwia-
ty ztozyli zyczenia dla wszystkich Pan pracuja-

cych i mieszkajacych w Internacie . Zyczy-
1i: 1000000 ton szczescia 1 radosci, niewyczerpa-
nych zrédet cierpliwos$ci 1 optymizmu, spetnienia
najskrytszych marzen, mnostwa powodow do
usmiechu kazdego dnia, wytrwalo$ci w dazeniu
do postawionych sobie celow oraz by pochmurne
dni omijaty Panie szerokim tukiem. Dzigkujemy !

Tekst: E.K.—Sz. , E.P.
Foto: B.Nobilec

Postawa godna
nasladowania

Dwie mieszkanki na-
szego internatu po-
mogly uratowac zycie
starszego mezczyzny,
mieszkanca Starego Sacza. 81-latek
zaslabl, a przechodzace obok dziew-
czyny wezwaly pomoc. Ich postawe
docenil insp. Jarostaw Tokarczyk, ko-
mendanta miejskiego Policji w No-
wym Sgczu. Gratulujemy!

Za http://nowysacz.naszemiasto.pl
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Marihuana —wplyw na zdrowie

Marihuana nie jest "zwyktym papierosem", marihuana jest narkotykiem. Co praw-
da zaliczana jest ona do tzw. narkotykow miekkich (czyli nie uzaleznia ona cztowieka
fizycznie), jednak jak kazdy narkotyk jest niebezpieczna dla naszego zdrowia, a nawet
zycia. Uprawa marihuany w Polsce jest absolutnie nielegalna, Gtéwnym bowiem sktad-
nikiem marihuany, ktory ma dzialanie psychoaktywne, jest THC, czyli tetrahydrokanna-
binol. W przypadku palenia marihuany lub tez jej przyjmowania droga przewodu pokar-
mowego, tetrahydrokannabinol bardzo szybko przedostaje si¢ do naszego mozgu i za-
czyna na niego oddzialywac. Osoba, ktora zazyta
marihuang, zaczyna odczuwac zazwyczaj euforig
oraz uczucie relaksu, ponadto moze mie¢ tez
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Zdarza si¢ tez, ze osoba pod wply- %’ i | — = '\7{, {I;
wem marihuany ulegnie zjawisku synestezji, ktora ~— \“\ <\ — e
polega na wzajemnym przenikaniu si¢ wrazen ’W\ A ‘7“\ (EN
zmystowych - osoba taka styszac dzwigk widzi 7\ 7\
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zapach. Marihuana oddziatujac na osrodkowy
uktad nerwowy ostabia tez koncentracje, zaburza
percepcje czasu oraz zdecydowanie zwigksza tak-
nienie- ludzie po spozyciu marihuany majg bardzo
czgsto tzw. wilczy apetyt. Ponadto, dzialanie mari-
huany polega tez na tymczasowym uposledzeniu pamigci krotkotrwatej. Niestety,
wszystkie te dzialania marithuany moga doprowadzi¢ do nieszczescia, zdarza si¢ bo-
wiem, ze ludzie zaczynajg traktowac okna jak drzwi lub tez wydaje im sig, ze potrafig
lata¢- tego typu zachowania mogg doprowadzi¢ nawet do nieplanowanego samobojstwa.
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Czeste palenie marihuany doprowadza u mezczyzn do rozwoju ginekomastii (inna nazwa
to przerost sutka u mezczyzn). Jesli marihuana jest palona bardzo czgsto, kolejnym nega-
tywnym skutkiem jej dziatania jest wptyw na uklad oddechowy, zwlaszcza, jesli jest ona
palona w skretach z domieszka zwyktego tytoniu. W takiej sytuacji pojawia si¢ przewle-
kty kaszel, ktory moze przerodzi¢ si¢ w przewlekte zapalenie oskrzeli.

Zazywanie marihuany moze doprowadzi¢ do uzaleznia psychicznego. Osoba uzaleznio-
na od marihuany moze cierpie¢ z powodu zaburzen snu, ponadto ma problem z koncen-
tracjg oraz roznego rodzaju zaburzeniami pamigci. Jest apatyczna, nie ma w ogole checi
do zadnego dziatania, nie chce jej si¢ nic robi¢, czesto zaczyna si¢ izolowac od innych
ludzi, uczniowie maja ogromny problem z nauka.

za www.doz.pl lek. med. Michat Posmykiewicz
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https://www.doz.pl/apteka/k334-Pamiec_koncentracja_energia
https://www.doz.pl/czytelnia/a13257-Ginekomastia_-_objawy_oraz_jak_ja_rozpoznac_i_leczyc
https://www.doz.pl/apteka/s0_0-Szukaj?search=kaszel
https://www.doz.pl/czytelnia/u100-Posmykiewicz

Internat Miedzyszkolny

ul. Daszyriskiego 19
33- 340 Stary S3cz

www.internat.com.nl

Redaktor: Elzbieta Plata wraz
z zespotem redakcyjnym
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Nasi Maturzysci:

Bator Natalia

Bielska Karolina

Boloz Marcin

Chlebek Maciej

Czajka Marta

Diakonowska Julia

Florek Gabriela

Galowicz Kamil

Gawron Kamil

Janczy Gabriela

Karpiel Piotr

Kita Jakub

Kotowicz Radostaw

Kumorek Adrianna

Kuratov Andrij

Lowiec Aleksandra

Mastalerz, Filip

Mastalski Grzegorz

Moskalik Aleksandra

Polaszek Katarzyna

Prusak Wiktoria

Powtorka przed maturg:

SZEDLEM a nie SZLEM
WELACZAC anie WeANCZAC

PA TRZY‘LEM a nie PACZALEM
STA_D anieZ TAD

W OGéLE a nie WOGULE
Z POWROTEM anie SPOWROTEM

POJEDYNCZA anie POJEDYRCZA

MINISTER ZOROWIA 0STRZEGA PRZED  KwejK.pi

Aleksander Wielki byt dlatego stawny, bo zatozyt
wielkie reformy.

Wiersze, ktore pisata Konopnicka, przedstawiaty
obraz nedzy i rozpaczy.

Grazyna byta piekna i wyglad zewnetrzny miata
identyczny jak u mezczyzny.

Gioconda z usmiechem spogladata na Leonarda,
ktory jg wymalowat po twarzy.

Jesienig dni stajg sie coraz krotsze, a podwieczorki

coraz chtodniejsze. :
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22. Rogoz Hubert

23. Szulc Aleksandra

24. Sliwinski Artur

25. Truty Szymon

26. Zajgc Franciszek

27. Zakrevski Petro




