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NASI „GÓRĄ” 

ECHO INTERNATU 

I N T E R N A T  M I Ę D Z Y S Z K O L N Y  

Numer 10 

Grudzień 2014 

Dnia 26. XI. 2014r. 

mieszkanki naszego 

internatu: Patrycja 

Więcławek , Klaudia 

Faron, Alina Krzak, 

zdobyły III miejsce na 

X Wojewódzkim Kon-

kursie Poezji Śpiewa-

nej Burs i Internatów 

w Krakowie.            

GRATULUJEMY!!! 

ARMWRESTLING– siłowanie na rękę  

W dniach 28-30. XI 2014r. odbył XV Puchar 

Polski w Armwrestlingu na Zamku                   

w Gniewie  potężnej gotyckiej twierdzy ryce-

rzy,  zbudowanej przez Zakon krzyżacki. W 

zawodach tych uczestniczył  mieszkaniec 

internatu Kamil Łukaszczyk– Ciborz, który 

zajął II miejsce w kategorii juniorów w wa-

dze do 70 kg. Kamil  na co dzień trenuje     

w Klubie Niedźwiedzi Orawy w Jabłonce. 

GRATULUJEMY!!!  
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Pocałunek jest jednym z gestów, które człowiek ma do dyspozycji, gdy chce uświadomić drugiej 

osobie, że ją kocha .Dlatego zanim kogoś pocałujesz najpierw się zastanów co chcesz przez to wy-

razić. Co czujesz do osoby, którą chcesz pocałować. Co cię z nią łączy.  Wówczas bowiem będziesz 

wiedzieć czy to, co chcesz zrobić ma sens i jest wartościowe. Nie rób tego z próżności czy z chęci 

zaimponowania kolegom.  

Z próżności bowiem jeszcze nic pięknego nie powstało.  

A przy kolegach lepiej jeśli będziesz sobą. A nie kimś kto udaje kogoś kim nie jest.  

Nie rób tego po alkoholu, z nudy. Dla zabawy. Alkohol bowiem to zły doradca. Podobnie jak nuda. 

Niczego dobrego nie wróży.  

A co do zabawy to uważam, że nie należy bawić drugim człowiekiem.  

Sam zresztą pomyśl jak byś się poczuł gdyby ktoś potraktował Cię jak zabawkę. Nie jak osobę. Tyl-

ko jak rzecz. Myślę żebyś tego nie chciał.  

Nie rób tego na pokaz by pokazać jaki to jesteś dorosły. Bo nie warto. Zresztą czy można stać się 

dorosłym poprzez pocałowanie kogoś do kogo się nic nie czuje? Według mnie nie. A ty jak uwa-

żasz?  

Moim zdaniem ludzie, którzy tak robią okazują własną słabość i poczucie niskiej wartości.  

Bo czy można ot tak, na zawołanie kogoś pocałować?  

Wszystko powinno mieć swoje miejsce, czas i sens. Choćby po to by było właściwe i piękne. Poca-

łunek także. W końcu jest on czymś wyjątkowym, niezwykłym i wartościowym. I tak go trzeba trak-

tować. By nas oczarował swoją magią i tajemnicą. By nas porwał do krainy zakochanych. Tam 

gdzie jego należne miejsce. Dlatego aby pocałunek był prawdziwy musi wyrażać prawdziwe uczu-

cia i emocje, które płyną prosto z naszego serca i duszy. Musi być wypadkową tego co czujemy, 

myślimy, pragniemy. W końcu pocałunek jest składową namiętności, bliskości i zaangażowania, 

które łączą ludzi. A więc miłości. Nie jakiegoś kaprysu czy fanaberii. Ale właśnie miłości.  

Bowiem całując kogoś wyrażasz to co do niego czujesz. Mówisz mu bez słów: Kocham cię,.  

A przecież nie można tego mówić każdemu. Warto zdać sobie również sprawę z tego, że w poca-

łunku spotykają się ze sobą dwie wolne osoby.  

A być wolnym to przede wszystkim być odpowiedzialnym, szanować siebie i innych.  

Trzeba o tym zawsze pamiętać. By nie dać się zniewolić.  

Całując kogoś pokazujesz ile ona dla ciebie znaczy. Jak bardzo jej pragniesz i potrzebujesz.  

Jak pisałem wcześniej wszystko, także i pocałunek aby był właściwym i piękny powinien mieć swo-

je miejsce , czas i sens. Miejscem właściwym dla pocałunku może być randka. Wówczas możemy 

przywitać kogoś z kim się spotkaliśmy, podkreślić to co do niego czujemy, okazać naszą sympatię, 

bliskość. Jeśli zas chodzi o czas czyli kiedy możemy kogoś pocałować. To zróbmy to wtedy, gdy je-

steśmy pewni, że to co się rodzi pomiędzy nami jeśt wyjątkowe. 

Więcej na... http://www.st9.pl/artykuly/,magia,pocalunku,,105,2,milosc.html#ixzz3KkFvbmSz  
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Położenie geograficzne. 

 

   W zależności od okresu historycznego, Polski trzeba szukać na mapie bardziej na wschód albo bardziej na 

zachód. Ogólnie można powiedzieć, że Polska zasadniczo leży między 24 a 38 stopniem szerokości geograficznej 

na wschodzie i między 14 a 16 stopniem szerokości geograficznej na zachodzie i gdzieś tam powinno się ją znaleźć. 

Jeśli się nie znajdzie - znaczy, że akurat są rozbiory. 
Regiony geograficzne, ludność. 

    W Polsce nikt nie mieszka tam gdzie powinien. Ludność wschodniej Polski jest wysunięta najbardziej na zachód, 

Polska zachodnia znajduje się w centrum. Miejscem zamieszkania mieszkanców Lwowa jest Wrocław. Zachodni 

skrawek ziem ukraińskich znajduje się na południowym wschodzie, toteż największe skupisko Ukraińców mieści 

się na północnym zachodzie, w województwie koszalińskim. Jako ludność góralska, zajmują się rybołóstwem. 

   Wewnątrz Polski rozciągają się historyczne krainy: Mazury i Górny Śląsk, przy czym ich mieszkańcy znajdują się w 

Niemczech. 

   Żydów w Polsce opinia społeczna poznaje po tym, że wchodzą do rządu. 

[...] 

Bogactwa naturalne. Fauna i flora. 

[...] 

   Polska jest rajem dla niektórych 

gatunków zwierząt. Najczęściej 

spotykanym zwierzęciem jest mrówka 

faraona, która znalazła znakomite 

warunki do rozwoju prawie w każdym 

domu. W rzekach i Bałtyku, jak również 

w wodociągach żyją niespotykane 

bakterie. Co roku, od wiosny, w lodach 

pojawiają się pierwsze gronkowce. 

   W ostatnich miesiącach ochrona 

przyrody w Polsce odniosła spory sukces: 

świnia, która zdawała się być gatunkiem 

zanikającym i której wyginięcie 

doprowadziło do upadku paru rządów 

polskich (ranga ochrony przyrody jest 

duża), została uratowana i pojawiła się 

znów w naturze. 

   Przyroda polska ma duże znaczenie 

przemysłowe. Za przykład symbiozy 

przyrody z gospodarką może posłużyć 

choćby drzewostan w Sudetach, który w 

wyniku współdziałania krajów RWPG 

rośnie od razu bez konarów, jako pnie 

tartaczne. Cdn... 

 
Więcej na stronie... http://www.st9.pl/artykuly/Informacje-o-Polsce,37,1,zabawne.html#ixzz3KkJrZnZj  
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W najbliższym czasie w internacie:  

Mikołaj 

Konkurs o zdrowym żywieniu,  

cd Turnieju w piłkarzyki stołowe,  

Wyjazd na kręgle, do kina, 

Jasełka, Wigilia, 

Koncert noworoczny 

 

Dziękujemy wszystkim kochanym wychowankom, którzy czyn-

nie biorą udział w proponowanych przez wychowawców  

przedsięwzięciach. 

Internat Międzyszkolny w Starym Sączu 

Ten artykuł może składać się ze 175-

225 wyrazów. 

Jeśli złożony biuletyn zostanie wysłany 

pocztą, ten artykuł znajdzie się na ostat-

niej stronie, dlatego powinien być bardzo 

czytelny. 

Uwagę czytelników najłatwiej przykuć 

zestawem pytań i odpowiedzi. Odpo-

wiedz na najczęściej zadawane pytania. 

Przedstaw imiona, nazwiska i tytuły per-

sonelu Twojej organizacji bądź cennik 

oferowanych usług lub produktów. Za-

chęć czytelników do określonej formy 

kontaktu z Twoją firmą. 

Przypomnij o zanotowaniu wydarzeń 

cyklicznych (np. obiad z klientami 

w każdy wtorek lub kwartalna aukcja 

charytatywna). 

Jeśli wystarczy miejsca, umieść tu obiekt 

ClipArt lub inną grafikę. 

 

     Redaktor : Elżbieta Plata 

Życzenia świąteczne 

dla   p. Dyrektor, 

Wychowawców, 

Pracowników i 

Wszystkich 

Mieszkańców Internatu 

 

Nadziei - by nie 

opuszczała, radości - 

by rozweselała, miłości 

- by obrodziła, dobroci 

- by zawsze była - z 

okazji Świąt Bożego 

Narodzenia. 
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