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Internat Miedzyszkolny w Starym Saczu

Echo internatu
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AKceptacja siebie

Akceptacja siebie, czyli zwykle lubienie siebie takim, jakim sie jest, jest bardzo waz-
nym elementem atrakcyjnos$ci danej osoby. Jednak nie kazdy potrafi patrze¢ w lustro i
widzie¢ w nim osobg atrakcyjng. Dla wielu problem stanowig rézne cechy fizyczne, na
ktdre nie ma sie wptywu i ktdre ciezko jest zmieni¢. W takich sytuacjach nie chodszi o to,
by te ceche zmieniaé, lecz by zmieni¢ jej znaczenie dla nas samych. W wielu przypadkach
ludzie z naszego otoczenia wysytajg komunikaty pozytywne na temat tych okreslonych
przekonan, np. kto$ uwazajacy, ze jest za gruby styszy od bliskich mu oséb, ze wyglada
Swietnie. Jednak problemem staje sie zaburzony schemat myslenia, nad ktérym trzeba
popracowac, by mdc ujrzec siebie w innym Swietle. Dlatego tak wazna jest praca nad
sobg i wtasnym obrazem siebie. W ten sposdb mozna sie pozby¢ komplekséw i odnalez¢

w sobie osobe atrakcyjng dla innych.

Aby pokochac siebie, nalezy zaakceptowac swoje ograniczenia i poznaé wtasne potrzeby,
aspiracje, marzenia. Daé sobie prawo do pomytek, btedéw, odpoczynku. Starac sie doce-
ni¢ za wtasng niepowtarzalnos¢. Umiec zaakceptowac odmiennos¢ innych oraz by¢
otwartym na zmiany. Potrafi¢ usmiechac sie do siebie i zdystansowa¢ do wtasnych nie-

powodzen. Unikaj niekorzystnych poréwnan spotecznych i przestan dorasta¢ do wyma-

cyjnego. gan stawianych przez innych. Staraj sie zaspakaja¢ swoje potrzeby. Stawiaj cele na miare
swoich mozliwosci. Wstuchuj sie w swoje uczucia i wyrazaj je otoczeniu. Miej swiado-
mos¢ wiasnych praw. Samodzielnie podejmuj decyzje i licz sie z ich konsekwencjami.
Zaprzyjaznij sie ze sobg i dawaj sobie wsparcie.Dgzgc do wzmocnienia samoakceptacji,
pamietaj jednak o innych lu-
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Terroryzm we wspolczesnym Swiecie

Terroryzm byt stosowany od wiekdéw jako metoda walki politycznej (asasyni w Xl w.). Na szerszg skale
dziatalno$¢ terrorystyczna rozwineta siew XIX wieku, w zwigzku z uksztattowaniem sie doktryny i ruchu anarchizmu.
Powstaty wyspecjalizowane bojéwki, zwigzane z partiami politycznymi. Akty terroryzmu usprawiedliwiano niekiedy
koniecznoscig. Wspodfczesnie czesto pojawia sie takze terroryzm panstwowy, czyli pozaprawna przemoc ze strony
agend rzgdowych. Celem dziatania terrorystéw jest destabilizacja wtadzy przez zastraszenie ludzi biorgcych udziat w
jej sprawowaniu. W XX wieku terroryzm stat sie jedng z najczestszych metod walki, a coraz wiekszg liczbe ofiar
stanowig ludzie przypadkowi. Zamachy terrorystyczne bywaty bezposrednig przyczyng kataklizmoéw dziejowych, np.
zamach sarajewski. Terroryzm byt metodgq dziatania organizacji zydowskich przed powstaniem panstwa Izrael
(Irgun). Obecnie stosujg go m.in.: fundamentalisci islamscy, Al. Kaida, Dzihad, Hezbollah, Organizacja Wyzwolenia
Palestyny, Irlandzka Armia Republikanska, ETA dziatajgca wsrdd Baskdw w Hiszpanii. Terroryzm wspierany byt przez
szereg panstw, rowniez dawnego bloku sowieckiego, w ktdrych szkolono
terrorystéw,dostarczanoimbroniimateriatdwwybuchowych.lIstniejewAmerycetacinskiej,np. Tupamaros w Urugwaiju,
Swietlisty Szlak (Sendero Luminoso) w Peru. W Pakistanie i Afganistanie dziatali Talibowie, a wiec wychowankowie
szkét koranicznych. Rezim Talibéw zakazuje kobietom edukacji i pracy zarobkowej, nakazuje, aby ciato kobiety byto
cate zakryte, ogranicza pomoc medyczng. Ponadto kobietom grozita kara smierci za: cudzotéstwo - przez
ukamienowanie, homoseksualizm - przez zmiazdzenie oraz wkopanie do ziemi, za zmiane wyznania na
chrzescijanstwo lub judaizm. Mezczyznom za$ zakazano obcinania brody. Istnieje mozliwo$¢ nadzwyczajnego
zdarzenia radiacyjnego w wyniku zamachu terrorystow, dysponujgcych wiekszg iloscig substancji
promieniotwdrczych lub tadunkiem jadrowym. Zapobieganie takim zdarzeniom, to zaostrzenie rezimu kontroli i
ochrony fizycznej miejsc, z ktérych mogtyby sie dosta¢ w niepowotane rece materiaty promieniotwodrcze,
rozszczepialne. Do dziatan zapobiegawczych nalezy zaliczy¢ przeciwdziatanie nielegalnemu obrotowi tymi
materiatami, facznie z kontrolg przejsc granicznych. Niezaleznie od wielkiej wagi, jaka w wielu krajach przywigzuje
sie do tych zagadnien i stale doskonalonego systemu kontroli magazynow, zrédet i obiektéw jgdrowych, nalezy
zatozyé, ze istnieje prawdopodobienstwo, iz np. fadunki jgdrowe juz znajdujg sie w posiadaniu oséb, ktére nie
zawahajg sie, jak to wykazaty niektére zamachy terrorystyczne ostatnich lat, przed ich uzyciem nawet w duzych
miastach. Zagrozenie to stwarza zupetnie nowe wyzwanie dla policji i obrony cywilnej. Rdzni sie ono od zagrozen w
czasie konfliktu militarnego, gdyz moze nastgpic¢ bez zadnej zapowiedzi, bez zadnych sygnatéw powodujacych
mobilizacje ,,zaatakowanej" spotecznosci. Pafistwa powotaty stosowne stuzby antyterrorystyczne, ktére maja
przeciwdziatac i zapobiegac terroryzmowi. W przypadku informacji o zagrozeniu, np. podtozeniu bomby, nalezy

stosowac sie do opracowanych procedur.
Za Sciaga.pl. Zagrozenie dla bezpieczenstwa
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