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Zupki ,,chinskie"

Zupki btyskawiczne, nazywane zupkami chinskimi, wystarczy zala¢ gorgcg wodg i chwile pocze-
kac. Szybkos¢ przygotowania to ich gtdéwna zaleta. Zupki nalezg do grupy zywnosci wysoko
przetworzonej, niewiele wiec w nich zdrowych sktadnikéw odzywczych. Sktadajg sie gtéwnie ze
sztucznych wzmacniaczy smaku, substancji przeciwzbrylajgcych i konserwantéw, tak jak wiek-
szosc¢ produktow w proszku. Zawierajg przede wszystkim weglowodany i ttuszcz, a takze duzo
soli i wzmacniaczy smaku, takich jak glutaminian sodu. W 100 g zupki jest az 77 proc. dzienne-
go zapotrzebowania na sod.

Z ziemi chinskiej do Polski

Do Polski zupki chinskie przywiézt Wiethamczyk Tao Ngoc Tu. W latach 90. zatozyt, znang dzis
kazdemu wielbicielowi orientalnych smakow, firme Tan-Viet. Tym samym polski rynek ujrzat

produkty z linii Tao-tao oraz wiasnie zupki chinskie, sygnowane marka Vifon. Pan Nogc, mimo rozmaitych trudnosci, o ktérych
pisaty portale biznesowe, od lat utrzymuje sie na liscie 100 najbogatszych Polakow.

Jak powstajg zupki?

Podstawg zupki chinskiej jest makaronowa kostka gotowa po zalaniu wrzatkiem, cho¢ sg tacy, ktérzy preferujg makaron na su-
cho. Produkcja makronu polega na wykonanie ptatow z ciasta, ktére nastepnie tnie sie w dtugie na 30 metréw nitki. Nitki makaro-
nowe gotowane sg w wodzie o temperaturze 100 stopni przez minute. Nastepnie sktada sie je w kostke i smazy w gtebokim ttusz-
czu o temperaturze 200 stopni przez dostownie kilka chwil. Ten proces sprawia, ze makaron sie odwadnia, by po zalaniu wrzat-
kiem wroci¢ do pierwotnego stanu. Maszyna do produkcji makaronu potrafi wyplu¢ z siebie 240 tysiecy porcji podczas o$miogo-
dzinnej zmiany. Co ciekawe, do jej obstugi potrzeba jedynie 7 oséb. W tym miejscu wolimy nie zastanawia¢ sie nad kosztami pro-
dukgiji... Reszta zupki to torebki z mieszankami przypraw, suszonych warzyw, koncentratéw i wszystkiego tego, co sprawia, ze
zupka jest jadalna.

Puszkowane jedzenie

Mogtoby sie wydawag¢, ze np. pomidory czy groszek z puszki to dobra alternatywa dla swiezych warzyw poza sezonem. Nic bar-
dziej mylnego! W czesci dostepnych na rynku puszek znajduje sie grozna dla zdrowia substancja - bisfenol A (BPA). Jest ona
stosowana w postaci zywicy epoksydowej, ktéra izoluje metal od jedzenia. Niestety, przenika ona takze do zawartosci puszki.
Bisfenol A wywotuje otytos¢ u dziewczynek (ryzyko wystgpienia otytosci rosnie az o 10 proc u dziewczynek w wieku 9-12 lat). U
mezczyzn wywotuje zaburzenia wzwodu. A u kobiet w cigzy uszkadza watrobe ptodu, jesli zostanie w nadmiarze spozyty przez
matke lub... przeniknie przez jej skére w duzych ilosciach. Okazuje sie, ze bisfenol A, wykorzystywany m.in. do produkcji papieru
do kas sklepowych, butelek i puszek, bardzo tatwo przechodzi przez skore. Stad jego wieksza koncentracja w organizmie niz spo-
dziewali sie naukowcy prowadzgcy badania. Ta substancja zostata zakazana w Kanadzie, USA i w panstwach skandynawskich.

Nadal jednak stosuje sie jg w innych krajach.
Frytki z fast foodu

Pominiemy fakt, ze frytki dostarczajg nam wrecz niewyobrazalne ilosci soli, ktéra w nadmiarze przyczynia sie do miazdzycy. Po-

miniemy tez ich wartos¢ kaloryczng, znacznie wyzszg niz wartos¢ paczkow, bo az 560 kcal. Zagrozenie z nimi zwigzane jest

znacznie powazniejsze.

Frytki w barach szybkiej obstugi sg smazone na gtebokim ttuszczu. W efekcie takiej obrdbki
chemicznej, wytrgca sie akrylamid i jego pochodna - glicydamid. Obie te substancje sg naj-
prawdopodobniej toksyczne i rakotwércze dla cztowieka, o czym Swiadczg badania na zwie-
rzetach. Akrylamid jest obecny takze w dymie papierosowym i chipsach, a takze innych pro-
duktach zywnosciowych, ktére sg bogate w weglowodany i poddawane obrobce w wysokiej

temperaturze.
PONADTO: chipsy, paczki, napoje stodzone, kostki rosotowe.
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W najblizszym czasie DZiBSi?é przyk-azaﬁ
odbedzie sie w inter- 3 @R
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. 1. Nie gryz otéowkow! Laséw coraz mniej. =N
- konkurs wiedzy o =<

Starym Saczu,

2. Nie kuj na blache - pamietaj, ze mozesz = |
wykorzystac tylko 10% swojego mozgu. '

- turniej szachowy, 3. Nie zgrzytaj zebami - twdj dentysta ma jeszcze

. . . . ] h jentow.

- turniej w pitkarzyki THRYER, PACIGRECW:

4. Nie boj sie rozdawania klasowek - modl sie,

stotowe,

zZeby twoja zagineta.

- bal maskowy, 5. Kiedy dostaniesz jedynke, pozal sie przyjaciodtce,

) wyjazd na <cianke byle nie za mocno.

wspinaczkowa 6. Nie boj sie nauczycieli! To tez ludzie (chyba).

7. Nie traktuj odpowiedzi przy tablicy jak koniec

i WyJaZd na kregle’ Swiata, to dopiero poczatek.
- dyskoteka walen- 8. Przerwa to krotkie swiatto, ciesz sie, byle nie
tynkowa z dedyka- za gtosno.

cjami 9. Nie obgryzaj paznokci na pierwszej lekcji- zostaw
troche na pozniej.

Szukaj ogtoszen.

10. Nie ucz sie tyle! Raz sie zyje! -
www. joemonster.org




