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E-papieros

Okazuje sie, ze elektroniczne papierosy, ktére miaty sta¢ sie bez-
pieczng alternatywa dla tradycyjnego palenia tytoniu, nie sg obo-
jetne dla zdrowia. Naukowcy alarmujg, ze palenie e-papieroséw
prowadzi do uszkodzenia ptuc oraz utrudnia wnikanie tlenu do
krwi.

Chociaz w niektérych panstwach, m.in.
w Austrii oraz Malezji e-papierosy uwa-
Zzane sg za urzadzenia medyczne, nau-
kowcy poddajg w watpliwos¢ ich zdro-
wotne korzysci. Papierosy elektroniczne
wydajg sie by¢ bezpieczniejsze od tra-
dycyjnych, poniewaz nie zawierajg tlen-
ku wegla i szkodliwych substancji smoli-
stych. Proces "e-palenia" polega bo-
wiem na inhalacji parg, nie zas spalaniu
tytoniu.

Jednak najnowsze badania przeprowa-
dzone przez naukowcow z Uniwersytetu
w Atenach wykazaty, ze stosowanie e-
papierosow prowadzi do uszkodzenia
ptuc.

"Odkrylismy, ze u grupy badanych e-palaczy dochodzi do natych-
miastowego wzrostu oporu w drogach oddechowych - powiedziata
prof. Christina Gratziou, autorka badan.

Niedroznosc¢ drog oddechowych zaburza z kolei swobodny ruch
wdychanego powietrza wewnatrz organizmu. Cho¢ efekt ten utrzy-
muje sie 10 minut po zapaleniu e-papierosa, to w tym czasie do
krwi wnika mniej tlenu niz u osoby niepalace;j.

Czeste stosowanie papierosow elektronicznych moze prowadzié
ostatecznie do chroniczne niedotlenienia, ktore jest gtbwng przy-
czyng chorob zwyrodnieniowych, degeneracyjnych, choroby nie-
dokrwiennej czy zawatu serca.

E-papierosy, reklamowane jako mniej szkodliwe uzywki od trady-
cyjnych, stosowane sg czesto przy prébach zwalczenia natogu
nikotynowego. Kierujgca badaniami profesor Christina Gratziou
zaleca jednak, by rzucajgc palenie korzysta¢ raczej ze sposobow
sprawdzonych, ktérych skutecznos¢ zweryfikowano klinicznie.

W naszym internacie wprowadzono zakaz uzywania e-papierosow
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Wazne tematy:

¢ E— papieros

¢ Psychologia ,

4 Nasi maturzysci,

¢ Zyczenia §wiateczne,

¢ Ogloszenia

Zarty:

Dziadek parkuje sta-
rego rzechowatego
maluszka pod sej-
mem.

Wyskakuje ochro-
niarz:

- Panie, zjezdzaj pan
stad! To jest sejm, tu
si¢ kreca postowie 1
senatorowie!
Dziadek na to: - Ja
si¢ nie boj¢, mam

alarm.

H: Jante... czy cytryna
ma noézki?

J: Nie panie...

H: O cholera, znowu
wycisnatem kanarka
do herbaty.
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PSYCHOLOGIA INTERNETU

Coraz wiecej ludzi zabiera ze soba do
16zka laptop tablety. Natogowo surfuja
po internecie, sprawdzajg Facebooka i
poczte tuz przed zasnieciem. Naukow-
cy ostrzegaja jednak, ze korzystanie z
teg typu urzadzen moze powodowac

"Jesli widzisz
co$ w swoim
umysle, to
wkrotce
bedziesz miat
tow

reku" ('Sekret

gorszy sen.
Kazdemu z nas zdarza sie czasem prze-
wracac godzinami z boku na bok tuz
przed zasnieciem. Biate noce nie sg ni-
czym niepokojgcym, jezeli zdarzajg sie do
4 razy w miesigcu, ale rzadko, kto zdaje
sobie z tego sprawe, w wiekszosci ich
przyczyng sg nasze niezdrowe nawyki.
Naukowcy alarmuja, ze coraz czestszg

przyczyng bezsennosci jest korzystanie z
urzagdzen i gadzetdéw elektronicznych tuz przed pdéjsciem spac.
Badania potwierdzaja, ze iPady, laptopy i tablety emitujg mocne
niebieskie swiatto, ktore niekorzystnie wptywa na nasz mozg.
To, dlatego, ze ten typ oswietlenia hamuje produkcje melatoni-
ny, ktéra koordynuje prace nadrzednego zegara biologicznego
regulujgcego rytmy okotodobowe, m.in. snu i czuwania Swiatto
niebieskie nasladuje przy tym swiatto dzienne, przekonujgc
nasz mozg, ze jeszcze nie czas udac sie na spoczy-

nek. Zamiast oglgdania telewizji, czy surfowania po sieci radzg
przeznaczy¢ wolny czas tuz przed snem np. na czytanie ksig-
zek. Swiatto, ktore jest bardziej pomaranczowe lub czerwone
np. te lampki nocnej nie hamuje produkcji melatoniny, a nasz
mOozg rozpoznaje je, jako sygnat, ze dzien sie konczy. zainteria.pl

KOBIETY I MEZ- czekates! -
CZYZNI W CYBER PRZESTRZENI pis -= niejaki
C ~d-

Elektroniczne "spotkania" koncza sie zazwyczaj wraz z wylaczeniem 1
komputera z sieci. Jedynie co dziesiaty Polak probuje umowic si¢ z interlokutorem w tzw.

"realu". Istnieje pewna grupa ludzi, ktérzy szukaja w Sieci nie erotycznych podniet, lecz... mitosci.

Osiem na sto internautéw 1 internautek przyznaje, ze uméwilo si¢ na spotkanie w Swiecie rzeczywi-

7
stym z nadzieja na znalezienie partnera. - MOZna sobie pogadad, ino potem nalezy sie SW
potkac sie na live i pogadac sobie i upewnic sie, czy to ta osoba, na ktorg
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MATURZYSCI 2014

Szymon Sliwifiski, Magda Mendrala, Krzysztof Sekula, Dawid Kotlarz, Jakub
Urban, Jakub Wolak, Dawid Wolek, Radostaw Kurzeja, Jarostaw Merena, Bartek
Wieczorek, Piotr Galteziowski, Gabrys Mika, Kamil Bolek, Damian Dudas, Angeli-
na Bukowska, Dominika Stowik, Karolina Weglarz, Karolina Skrzypniak, Sebastian

Brancewicz, Anna Szczerba, Patryk Musiak, Tomasz Siuta, Anna Malinowska, Bar-
tek Chrobak, Adam Salamon, Ula Gancarczyk, Karolina Byszewska.




W najblizszym czasie w naszym internacie
odbedzie sie:

-wernisaz malarzy artystow z Krakowa-10
kwietnia godz.11.00
-$niadanie wielkanocne-15 kwietnia,
- pozegnanie maturzystow,
- wycieczka internacka,
-prosz¢ rowniez wypelnia¢ nowy formularz
podania na nast¢pny rok!!!

Redaktor: Elzbieta Plata
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