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Doping w sporcie

Doping-jest to sztuczne podnoszenie wydolnosci fizycznej i psychicznej za-
wodnika metodami wykraczajgcymi poza normalny trening. Ogdlnie za do-
ping uwaza sie metody medyczne, potencjalnie szkodliwe dla zdrowia, ktére
zostaty oficjalnie zabronione. Zwalczaniem dopingu na swiecie zajmuje sie
Swiatowa Komisja Antydopingowa. Doping jest powszechnie uzywany

w sportach wytrzymatosciowych np. kolarstwie, w maratonach podawane sg
srodki takie jak erytropoetyna, ktéra podnosi utlenienie krwi, przez co mie-
Snie sg zdolne do zwigkszonego wysitku oraz wystepujg transfuzja krwi.
Zazwyczaj celem transfuzji jest zwiekszenie do maksimum liczby czerwo-
nych krwinek w organizmie, gdyz to one odpowiadajg za szybki transport
tlenu do miesni. Wieksza liczba czerwonych ciatek we krwi oznacza wzrost
wytrzymatosci a takze zwiekszong zdolnos$¢ do krétkotrwatego wysitku fi-
zycznego. W sportach walki stosuje sie stymulanty np. amfetamine bgdz
efedryne, kitére dziatajg pobudzajgco psychomotorycznie na osrodkowy i
obwodowy ukfad nerwowy. Bokserzy czesto tez stosujg narkotyczne srodki
przeciwbdlowe takie jak morfina. Narkotyki te powodujg odpornosé boksera W tym numerze:
na ciosy i znieczulenie bélu np. ztamanego nosa. Ciezarowcy, tréjboisci si- ) )
fowi oraz kulturysci stosuja steroidy anaboliczno-androgenne np. nandrolon, 20ping w sporcie 1
testosteron. Powodujg one szybko przyrost masy miesniowej oraz sity.
Oprdcz sterydéw anaboliczno-androgennych kulturysci stosujg takze diure-
tyki- czyli srodki moczopedne, ktére zwigkszajg wydalanie wody z organi- Bezpieczne waka-
zmu co jest bardzo przydatne na zawodach gdzie obowigzujg kategorie wa-
gowe, diuretyki powodujg tez uzyskanie "rzezby" miesni jak réwniez wydale-
nia z moczem innych srodkéw dopingujgcych. Nie mozna zapomnie¢ tez o
hormonie wzrostu czesto stosowanym przez kulturystow.
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Dnia czerwca
Skut.ki ubo.czne zazywani’a dopingu sg bardzo duze. Niewiaéf:iV\./e ich stoso- pierwszego
wanie moze spowodowac kalectwo a hawet zgon np. czotowi biegacze na . ) ;
orientacje (rok 1997 Norwegia). W ich moézgach znaleziono EPO. Przy sto- dzieckiem moz-
sowalniu stymu.laptéyv i-érodkéw r?arkotycznych gtéwnym skutkiem ub(’)?z- na nazwacd kaz-
nym jest uzaleznienie fizyczne, nieregularna praca serca, agresywnosc¢ oraz
zaburzenia psychiczne. Przy stosowaniu EPO i transfuzji krwi gtéwnymi dego!
skutkami ubocznymi jest wzrost zageszczenia i lepkosci krwi, zawaty serca i
mozg, trwate uszkodzenia nerek oraz nagte zgony. Przy stosowaniu diurety-
kow odnotowuje sie stale uszkodzenia nerek, zaburzenia krgzenia krwi oraz
omdlenia. Nieprawidtowe stosowanie hormonu wzrostu prowadzi do akro-
megalii czyli przerost i deformacja kosci, deformacja stawéw ale te skutki
uboczne wystepuja tylko u oséb dorostych ktére zakorczyty proces wzrostu
kosci "wzdtuz". U mezczyzn zazywanie steroidow anaboliczno-
androgennych powoduje impotencje, tradzik, nowotwory watroby, prostate,
nadcisnienie krwionosne, wzrost agresji oraz obnizone libido. U kobiet za$
stosowanie tych srodkow powoduje zanik gruczotow sutkowych, zaburzenia v jistopadzie 1949 r., Swiatowa
miesigczkowania oraz maskulinizacje czyli obnizenie brzmienia gtosu, owto- Federacja Kobiet Demokratycz-
sienie na ciele, oraz meskg budowe ciata. W przysztosci w sporcie prawdo- %gz;;:gggm;? E:Z,c:: B"::Cf; °
podobnie stosowany bedzie doping genetyczny polegajgcy na ingerencji w  ktéry miat by¢ $wietem ochrony
kod genetyczny zawodnika modyfikujac wzrost liczby komorek tkanek gf;ﬁ‘;'rﬁ_rzggevc"r?fg%;;Zﬁy"éi?e'cka
szczegolnie potrzebnych do uprawiania sportu (gtéwnie miesni oraz szpiku  znany jest juz tylko w Polsce,

Czechach, Stowacji, Ros;ji i kra-
kostnego). jach battyckich.




TEST OSOBOWOSCI ( w kazdym rzedzie zaznacz jedna, pasujaca do Ciebie ceche )
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flegmatyk
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TOWARZYSKI SANGWINIK TO ROZMOWNY EKSTRAWERTYK, OPTYMISTA.

Typowi sangwinicy sa emocjonalni i wylewni. Praca jest dla nich zabawa, a kazde nowe doswiadczenie jest ekscytu-
jace. 83 otwarci i pelni entuzjazmu.

Mocne strony

Towarzyski sangwinik to czlowiek, ktory posiada dar przyciagania do siebie ludzi, jest dusza towarzystwa. Ma poczu-
cie humoru oraz pamie¢ do kolorow. Kontakt ze stuchaczem umacnia przez dotyk. To czlowiek emocjonalny i wylew-
ny, entuzjastyczny i ekspresywny, wesoly i spontaniczny. Posiada ciekawa osobowo$¢ i zmienne usposobienie. Zyje
dniem dzisiejszym. Jest prostoduszny. Jest tez urodzonym aktorem i czesto zachowuje sie jak dziecko.

Stabosci

Osobe o temperamencie towarzyskiego sangwinika cechuje brak determinacji - rzadko realizuje on zalozony wcze-
$niej plan. Za duzo moéwi i przesadnie koloryzuje, co w efekcie czesto doprowadza do klamstwa. Jest egocentrykiem.
Nie dostrzega swoich wad. Nie jest dobrym doradca, gdyz woli méowic¢ niz stuchaé. Ma kiopoty z pamiecia. Pomimo, iz
doskonale pamieta kolory i nieistotne szczegoly, to jednak prawie wcale nie pamieta nazwisk, imion, dat i miejsc. To
niestaly i zapominalski przyjaciel. Przerywa rozmowcy i odpowiada za innych. Ma zbyt wysokie mniemanie o sobie.
Cechuje go zmiennos¢ i nadmierna spontanicznos¢é.

PERFEKCYJNY MELANCHOLIK TO INTROWERTYK, MYSLICIEL, PESYMISTA.

Temperament perfekcyjnego melancholika pelen jest skrajnosci. Jego wzloty sa najwyzsze a depresje najgiebsze.
Mocne strony

Perfekcyjny melancholik to cztowiek gleboki i sklonny do rozmyslan. Posiada analityczny umyslt, jest powazny i zde-
terminowany. To osobowos¢ utalentowana i tworcza, majaca zadatki na geniusza. Osobowos¢ muzykalna, przejawia-
jaca zdolnosci artystyczne i wyczulona na piekno. Perfekcyjny melancholik to typ filozofujacy i poetyczny, wrazliwy
na potrzeby innych, skionny do poswiecen, sumienny. To idealista, rowniez pod wzgledem doboru partnera.

To dobry stuchacz, ktory gleboko troszczy sie o innych i pomaga w rozwigzywaniu problemow. Wierny i ofiarny.
Stabosci

Perfekcyjny melancholik tatwo wpada w depresje - czasami trudno odréznic, kiedy jest szczesliwy, a kiedy smutny. W
miare uplywu lat coraz czesciej narzeka, zycie traktuje ze Smiertelna powaga. Ma niskie wyobrazenie o sobie - po-
przez swe wrodzone sklonnosci poddaje surowemu osadowi przede wszystkim siebie. Wszystko odkiada na pozniej.
Perfekcyjny melancholik w pracy: podporzadkowuje sie regulaminom. To perfekcjonista o wysokich wymaganiach,
ktory docenia wage szczegotow. Jest wytrwaly i dokiadny, uporzadkowany i zorganizowany, schludny i czysty. Latwo
dostrzega problem i znajduje tworcze rozwigzania. Zawsze konczy rozpoczete zadania. Jest oszczedny. Lubi wykresy,
schematy, wykazy i liczby. Drobiazgowos¢ i skrupulatnosé¢, charakteryzujace melancholika szczegolnie przydaja sie
w zawodach zwigzanych z liczeniem, w rozmaitych dziedzinach wytworczosci, a zwlaszcza lekarzom i stomatologom.

ENERGICZNY CHOLERYK TO EKSTRAWERTYK, CZLOWIEK CZYNU, OPTYMISTA.

Mocne strony

Energiczny choleryk to urodzony przywoédca, dynamiczny i aktywny. Posiada nieodparta potrzebe zmian, silng wole i
zdecydowanie. Trudno go zniechecic. Jest niezalezny i samowystarczalny. Nie ulega wzruszeniom. Wzbudza zaufanie.
Pracuje dla potrzeb grupy i sprawdza sie w nieoczekiwanych sytuacjach. Przewodzi i organizuje i zazwyczaj ma racje.
Niezbyt natomiast odczuwa potrzebe przyjazni.

Stabosci

Energiczny choleryk jest nalogowym pracoholikiem. Nie jest w stanie oderwac sie od pracy, aby odpocza¢. To czlo-
wiek pelten entuzjazmu i zdecydowania w dazeniu do celu. Musi mie¢ nad wszystkim kontrole, nie pozwala innym na
podejmowanie decyzji i organizowanie dziatan. Posiada niezachwiane przekonanie, Zze zawsze ma racje. Posiada zdu-
miewajaca zdolnos¢ sterowania innymi. To mistrz manipulacji. Nawet przed samym soba nie jest w stanie przyznac¢
sie do biedu.

SPOKOJNY FLEGMATYK TO INTROWERTYK, OBSERWATOR, PESYMISTA.

Mocne strony

Spokojny flegmatyk to czlowiek powsciagliwy, niewymagajacy i beztroski, spokojny, chlodny, opanowany. To czlo-
wiek cierpliwy, zrownowazony, cichy, a przy tym dowcipny i zyczliwy, ktory nie miewa napadow zlego humoru, nie
popada w depresje i nie robi hatlasu wokot swojej osoby. Emocje skrywa gieboko, jest pogodzony z zyciem. Jest uni-
wersalny. Flegmatyk jest latwy we wspolzyciu, uprzejmy i pogodny. To dobry stuchacz, ktéory ma wielu przyjaciol. Jest
wspolczujacy i troskliwy. Lubi obserwowac ludzi.

Stabosci

Spokojny flegmatyk nie potrafi sie czyms ekscytowac, nie przejawia zadnego entuzjazmu. Nie lubi zmian i nie odczu-
wa potrzeby rozrywki. Przypuszcza, ze inni czuja tak samo. Sprawia wrazenie leniwego i odkladajac prace na pozniej
zaklada, ze w ogole zdotla jej uniknaé. Spokojny flegmatyk w pracy: czlowiek kompetentny i solidny, spokojny i zgod-
ny. Ma zdolnosci administracyjne. Posredniczy w rozwiazywaniu problemow i znajduje proste wyjscia. Unika konflik-
tow. Dobrze znosi naciski. Zadowala go prawie kazde miejsce pracy. Osoby reprezentujace te osobowosc¢ sa najlep-

sze: w roli mediatora i przywracajacego zgode, w burzliwych sytuacjach.

Sa tez osobowosci mieszane:

a) polaczenia naturalne: b) polaczenia uzupeiniajace: c) polaczenia przeciwstawne:

- sangwinik/choleryk, - flegmatyk/sangwinik, - sangwinik/melancholik,

- melancholik/flegmatyk. - choleryk/melancholik. - choleryk/flegmatyk.



Bezpieczne wakacje

OGL1.OSZENIE !!!
Dnia 6.06.2013r. odbedzie sie w nasgym

internacie festyn ,, Na zielonej trawce.”

W programie: konkurencje sportowe,
wystepy aprosgonych espoldw, konkurs
plastyezny, loteria fantowa orazg ognisko
Jesli pogoda dopisze.

TRWA KONKURS FOTOGRAFICZNY:

Wiosna w obiektywie

Przypominamy o sktadaniu podan do
internatu ( sktad oraz numer pokoju )

Redaktor wydania: Elzbieta Plata
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USMIECHNIJ SIE!
-Dlaczego w Wachocku pytania maturalne byty takie
fatwe?
-Bo zdawata corka sottysa!
-A dlaczego w przysztym roku beda jeszcze tatwiej-
sze?
-Bo bedzie zdawata jeszcze raz!

-Niech Pani wysiada! Oblata Pani!- wola egzamina-

tor do zdajacej na prawo jazdy kobiety.

-Jak mogtam nie zda¢, przeciez jeszcze nie ruszylam
z miejsca?!

-A jak mogta Pani ruszy¢ , skoro usiadta Pani na tyl-
nym siedzeniu?

-Wiesz, zrobiono w naszej firmie ankiete¢ 1 okazato
si¢, ze jestem najbardziej pozadanym facetem w ro-
bocie.

-No to powinienes si¢ cieszy¢!

-A gdzie tam, u nas pracujg sami mezczyzni...

-Czy Twoj chtopak zawsze jest taki cichy?
-Alez skad! Postuchatabys go, kiedy je...

W Wachocku:

Wiystali konia w kosmos, zeby $ciagnat Wielki Woz.
Kot potknat $wieczkg i teraz po ciemku §wieci,
Pewnej gospodyni podczas obiadu pierdg wypadt z
reki 1 zabit psa.

Spia z otwartymi oczami-wolg mie¢ wszystko na
oku.



