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Ostatnie wydarzenia w internacie: zima 1 bal w parze... W tym numerze:

Z zycia internatu,

Szkodliwos¢ marihua-

ny,
'3"2-\9 ,Q\. ' - | Chodzenie ze soba:
&%l T . rady dla dziewczyn ,
rady dla chtopakéw,

O czym moéwia inicja-

ty?

Co nas czeka w naj-

blizszym czasie?

wic\c clu* 0§cl

Ao mitoce

zyczymy wszystkim
czytelnikom z  oRazji
WALENTYNEK, aby-
Scie znaleZli w Zyciu
prawdziwg mitos¢ dla,
Rtorej warto Zyc.
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Radze wszystkim miodym
ludziom wzigé na powaznie
ten artykut poniewaz mam na
to dowody sam jestem
dowodem przeszedtem przez
piekto uzaleznienia mozna
powiedzie¢ ze mi sie udato
zapanowac nad tym a
oswiecenie przyszto w
momencie gdy zaczety
nastepowaé zmiany w
mozgu, poczucie leku ,
bezradnosci ,nawet
dochodzito do cigezkich
stanéw lekowych ..... niestety
moj brat nie przestat
zaczynaliSmy razem teraz zal
patrze¢ koles grubo po 30 a
umyst dalej nastolatka
bezradny wiecznie na fazie
kazdy weekend , w tygodniu
z wieczorka tylko jaranie niby
chodzi do pracy ale jego
zycia jak bez zmian zadnych
koloréw tylko czern i biel jak
nie mama baku to cho¢ by
miliona wygrat w totka dzien
do dupy wspoétczuje mu z
catego serca mam nadzieje
ze kiedys zrozumie ale jak na

razie mogita ..............
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Przypalanie trawki bywa przedstawiane jako pewna odmiana rozrywki albo
pierwszy krok do narkomanii i nieodwracalnych zmian w organizmie. Czy
racje majg sympatycy pierwszej teorii czy ich wrogowie? Za dziatanie
psychotropowe konopi indyjskich odpowiada tetrahydrokannabinol (THC).
Dziatanie to jest przede wszelkim uspakajajgce, przeciwbdlowe i zazwyczaj
delikatnie euforyzujgce. Dodatkowo, THC ozywia ped. Prawda jest, ze
konopia indyjska nie uzaleznia fizycznie - ale za to uzaleznia psychicznie, a
ten typ uzaleznienia leczy sie o wiele dtuzej. Powstato wiele Ksigzek
odnosnie szkodliwosci tego narkotyku, szczegdlnie przy nagminnym
przypalaniu - dewastuje gorne drogi oddechowe i serce, moze powodowac
nowotwor (tym znaczniej, ze w przeciwienstwie do papierosdéw, marihuany i
haszyszu nie pali sie przez filtr), obniza wytrzymato$¢ organizmu, wywotuje
zte przemiany w jajnikach i jgdrach, prowadzi do wad ptodu.

Wiele ludzi wytacznie "popala trawke", wiec uwaza, ze podobne przemiany
w ich organizmie nie nastgpig. Mozna posmakowac raz i drugi i nie czué,
zeby dziato sie cokolwiek ztego. Ale terapeuci alarmujg, ze palenie
marihuany i haszyszu przypomina gre w rosyjskg ruletke.

Szczegdlnie narazone s  o0soby
miodociane, ktére nie ukonczyty dwudziestego roku zycia, poniewaz ich
mozg nie jest nadal w petni sformowany. Stosowanie dragdéw, w tym
marihuany i haszyszu, prowadzi do zmian w dziataniu i strukturze mézgu, a
takze opdznia postep emocjonalny, a to wszystko czyni miodych ludzi
znaczniej ulegtymi na wszystkie natogi. Nie wiadomo, czy przemiany te sg
odwracalne.

Zasadzka moze sie tez okazac twierdzenie, ze konopia indyjska polepszy
humor - narkotyk ten wzmacnia wrazenia, wiec jesli komus jest Zle, to po
zapaleniu jointa najprawdopodobniej bedzie mu nadal niekorzystniej. Jesli
za$ chodzi o przekonanie, ze marihuana rozjasnia umyst, to jest ono
prawdziwe, ale tylko dla ludzi stale palgcych: odktadajacy sie w mdzgu THC
hamuje proces myslowy, i wéwczas nastepna dawka narkotyku na pewien
czas \"odblokowuje\" myslenie. Pewnie nadal dtugo bedzie mozna
przeczytaC sprzeczne opinie odnosnie szkodliwosci marihuany i haszyszu,
ale zawsze warto by¢ otwartym na racje obu stron.
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RADY DILA DZIEWCZYN

Zawsze pamigtaj, ze twoj
réwiesnik jest dziecin-
niejszy od ciebie - wol-
niej si¢ rozwijaja. Dlate-
go musisz by¢ madrzej-
sza niz twoj chlopak.

Nie okazuj swoich uczué
pierwsza, wbije si¢ w py-
che i poderwie inna - bo
z toba juz zwyciezyl.

Nie podrywaj - to ty
masz by¢ podrywana

Nie wlaz z nim do t6zkal

RADY DLA CHLOPAKOW

Nie miej kompleksow!
To nie prawda, ze jestes
gorszy, brzydszy, nizszy,
bardziej pryszczaty itp..
od innych. I, ze dziew-
czyny ci¢ nie chea. Cheg
tylko akurat nie te, ktore
masz na mysli.

Jesli kochasz si¢ w klaso-
wej picknosci a ona nie

zwraca na ciebie uwagi,

Zalezy ci, zeby zostac
mamuska? Czekaj! Na-
prawde nie ma si¢ do
czego $pieszyC. Jesli
chtopak namolnie do-
maga si¢ dowodu miltosci
to jest to nieodpowie-
dzialny d... a nie prawdzi-
Wy mezczyzna.

Nie dostosowuj si¢ do
niego! Nie musisz by¢
kibicem, pankowa czy
innym $wirem. To on ma
lata¢ za tobg a nie ty za
nim.

przyjrzyj si¢ jej przyja-
cidtkom. Y.adna dziew-
czyna zawsze ma brzyd-
ka kolezanke (zeby
blyszczed na jej tle)
Poderwij t¢ brzydka, a
sam zobaczysz, jak pio-
runujacy efekt uzyskasz.
Zachowuj si¢ naturalnie,
nie zgrywaj meskiego
twardziela (skina, kow-
boja, Rambo), bo to

nikomu nie imponuje.
Nastolatek z piwem w
reku 1 papierochem w
zebach na nikim nie robi
wrazenia. Musisz by¢
soba, bo dziewczyna nie
chce chodzi¢ z glupolem
malpujacym Lindeg, tylko
z normalnym mezczyzna.
Niesmialo$¢ w twoim
wieku wynika z obawy
przed o$mieszeniem sig.

Jak najszybciej sptaw

najblizszego przyjaciela
twojego chlopaka. Naj-
lepszy przyjaciel ma na
niego najgorszy wplyw.

Nie stuchaj rad przyja-
cidtek. W 99 procentach
sa . Najlepiej pogadac o
mitos$ci z babcia.
Pamietaj, ze milos¢ ma
dawac szczgscie. Jesli
przysparza ci tez zmar-
twiel -to nie jest milo-
$cig. Machnij reka 1 szu-
kaj dalej.

Kochany - w zyciu zda-
zysz si¢ o§mieszyC tysigce
razy i nie jest to nic. Swiat
sie zawali? Beda sie Smiac
- ty tez si¢ posmiej 1 ko-
niec..

Nic nie t6b na sile. Na-
prawde nie musisz mie¢
dziewczyny tylko dlatego,
z twoi kumple maja. Jesli

wolisz klei¢ modele samo-

lotéw zamiast chodzié na
randki - réb tol Milosé
dopada kazdego we wla-
$ciwym czasie. Czekaj na
swoja kolej.

W przypadku mitosci bez
wzajemnosci nie popel-
niaj samobojstwa, nie da-
waj po sobie poznac¢ jak
potwornie cierpisz. Po
prostu nie jest to jeszcze
twoja, wielka milos¢.

To 26 sig z kims
‘chodzi' nie znaczy ze
sie 90 kocha .

Bo kocha sig kogos
za to kim jest a nie za
to jak wyglada
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W internacie odbyt sie ,,Konkurs
wiedzy o Starym Saczu.”
Zwyciezcy: Filip Kras i Patrycja
Rusnak. GRATULUJEMY!

Poza tym na holu mozemy
podziwia¢ wystawe Pauliny
Podgorni

pt.,, Niewerbalna struktura dialogu.”

Czekajg nas jeszcze:

-Walentynki (mozna pisa¢ kartki
oraz wyznania do swojej uwaga
ulubionej potrawy)

- walentynkowy turniej w warcaby,
- wyjazd na Scianke wspinaczkows,

- turniej w pitkarzyki stotowe,

-gtosowanie:,,Kto zdobedzie
Oskara?”

-konkurs fotograficzny: ,,Aktywni
zimg”, ,,Oblicza zimy”
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O czym mowig inicjaly?

Rézne sg sposoby poznawania charakteru. Podobno zdra-

dzajq go takze litery tworzgce inicjaly imienia i nazwiska.

Litera A - zdradza site i wladczo$c¢,

B - oznacza zdolnos¢ do wielkich wzruszen,

C - skfonnos¢ do uzewngtrzniania przeZy¢ duchowych,
D - pracowitos¢, staly rozwdyj,

E - umiejetnos¢ mobilizacji, Zywotnosc,

F - czulosé, umiejetnos¢ przystosowania sig,

G - tajemniczos¢,

H - brak systematycznosci, ale i ambicje,

I - wrazliwos<¢, napigecie,

J - inteligencje, zdoInosci artystyczne,

K - wielkie aspiracje i nerwowos¢ w dgzeniu do nich,
L - drobiazgowos¢, logike ale i sporo inwencji,

M - pracowitosc, ,

N - duzg energie i ambicje tworcze,

O - wielkie emocje, tajemnicze wzruszenia,

P - dyskrecjg, dystans ale 1 samotnosc,

R - stafe napigcie, silne wzruszenie,

S - czeste frustracje, nerwowosé, przygnebienie,

T - ciggte poszukiwanie, pogon za ideafem,

ok

U - zahamowania, Igki, intuicje,
W - niestatos¢, niesystematycznosc,

Z - skfonnos¢ do zwatpien, kfopoty
materialne, niezadowolenie.
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