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Biografia rape-
ra

Raper, urodzony w roku 1990 w Nowym Saczu, z muzyka zwigzany jest od
roku 2002. Wtedy, wraz ze sktadem Wizja Umystu wspoéttworzyt pierwsze
utwory. Arkadio bedac mtodym, 12-letnim chtopakiem zaczat swéj bunt.
Alkohol i narkotyki odgrywaly w jego zyciu pierwszoplanowa role. Dopro-
wadzito to do handlu i dlugéw. Cate to zycie przygniotto go i zmusito do
szukania innych rozwigzan. Arkadio znalazt si¢ w punkcie bez wyjscia,
gdzie problemy go przerosty.

Kiedy miat 17 lat zrozumial, ze takie zycie nie ma sensu. Wielka role ode-
gral jego brat, ktéry przez swoja
postawe zwrocit uwage i przeko-
nat do zmiany. Chwile p6zniej Ar-
kadio poznat jezuite Fabiana
Blaszkiewicza, ktéry pokazat mu,
ze Chrzescijanin to facet z krwi i
kosci, ktory realizuje swoje pasje i
talenty. Wtedy jego celem stato sie
inspirowanie ludzi do zycia zgod-
Jesli masz nego ze swoimi pragnieniami.
ochote wyrazi¢ swojg |Dzi$ Arkadio postawit w 100% na
ekspresje  plastycz- |prace z ludzmi. Za pomoca kon-
na, mito spedzi¢ czas |certow, warsztatow, konferenciji,
wolny przychodz do rekolekcji i innych wydarzen uka-
zuje, ze cztowiek nie moze by¢ szczesliwy jesli nie robi w zyciu tego co
kocha.

Studiowat dziennikarstwo i komunikacje spoteczng w Krakowie. Obecnie
ksztalci si¢ na Akademi Ignatianum na kierunku etyka i coaching. Jest tak-
ze montazysta dzwiekowym. Poza muzyka fascynuje go koszykowka.
Jego gtéwnymi inspiracjami sg ludzie. Uzywajac konkretnych przykitadéw
opisuje rzeczywistos¢ i zmusza do myslenia.

Pierwsza solowg plyte — "Zdolny do wszystkiego" wydat 31 sierpnia 2008.
Krazek zawierat 22 utwory i rozszedt sie poprzez podziemng dystrybucje w
nakiadzie okoto 100 egzemplarzy. Druga ptyta rapera — "Nikt Nigdy".

Plyta ROB TO CO KOCHASZ, to najswiezszy materiat artysty.

W listopadzie 2013 roku miata miejsce premiera jego pierwsze ksiazki
pt."Réb to co kochasz. Jak wejs¢ na droge zycia pasja." za: www.arkadio.pl
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Starosgdeckie kapliczki

Kotko Z KULTURA NA TY zaprasza na spacer po Sta-
rym Sgczu. W tym numerze najpiekniejsze kapliczki.

Jako pierwsza kapliczka SW Kingi
Przydrozna Kapliczke z figurg Chrystusa Mitosiernego.

Idgc dalej
od strony
Klasztoru w
strone
Baszty,
schodzimy schodami w dét...i
maluje sie Kapliczka sw. Kingi ,
wotna Kapliczka byta drewniana

tam naszym oczom
a obok zrodetko. Pier-
i ulegta zniszczeniu.

Kolejng , piekng Ka-
pliczke mozemy podzi-
wiac przy zbiegu ul.11-
listopada oraz Moraw-
skiego. Kaplica ta zostata zbudowana na
miejscu gdzie znajdowat sie przyszpitalny,
drewniany koscidtek. Przez mieszkancow
miasteczka , owa kapliczka nazywana jest
jednak Kapliczkg sw. Floriana , poniewaz jest
w niej figura
tego Swiete-
go.

Obok jest
jest kaplicz-
ka przydrozna z figurg Matki

Bozej i Dziecigtkiem.

ldgc dalej w gore, widzimy kolejng Kapliczke, ktdra znajduje

sie przy ul.Krakowskiej. ...

gne zauwazy¢ ,iz w Starym Sg-
mozna zauwazy¢ jakas kaplicz-
przedstawic te , ktére wedtug

sze ,najpiekniejsze i najbardziej

Konczac tg ,wycieczke ,, pra-
czu niemal na kazdym kroku
ke . Ja jednak chciatam
mnie sg najciekaw-
interesujgce dla mnie.

Opracowata: Beata Nobilec
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KOLOR PODKRESLENIEM OSOBOWOSCI

Upodobania kolorystyczne to cos wiecej niz tylko wybor barwy, w ktérej jest komus do twarzy. To oznaka
charakteru! Zdecydowana przewaga jednego koloru w ubraniu, to sygnat, ktéry pozwoli ci szybko ocenic,
z kim masz do czynienia. Przyjrzyj sie, czy warto zawiera¢ znajomosc¢. Np. przewaga bieli w ubiorze to
znak, ze ta osoba uwielbia by¢ w centrum zainteresowania. Czy nie bedzie ci to przeszkadzato?

Woybierz kolor, ktéry lubisz i przeczytaj interpretacje:

Szary oznacza potrzebe odsuniecia sie, wyciszenia i pragnienie osiggniecia wewnetrznej réwnowagi. Ta-
ka t osoba unika rywalizacji. Jest skromna, ugodowa, ale... niestety niezbyt lubi rozrywki.

CZARNY
Czarny lubig na ogot osoby bardzo skoncentrowane na wiasnych sprawach. Nie licz na to, ze tatwo skfo-
nisz mitosnika czerni do kompromisu. Ale to dobrzy kompani do dtugich rozmdw i gorgcych dyskusii..

BRAZOWY

Brgzowy ujawnia silng potrzebe bezpieczenstwa i brak pewnosci siebie. Tacy ludzie bywajg niesmiali. Mu-
sisz przejgc inicjatywe!

FIOLETOWY

Fioletowy sygnalizuje zainteresowanie sprawami ducha i upodobanie do kameralnej atmosfery.

GRANATOWY
Granatowy to poczucie obowigzku z mitosnikiem granatu raczej nie przezyjesz szalonej przygody.

CZERWONY
Czerwony symbolizuje potrzebe aktywnosci, energie i zyciowy optymizm. Ten kolor wybierajg osoby, ktére
chcg zostaé dostrzezone i docenione, a takze kierujgce sie w zyciu gtéwnie emocjami.

Zielony to ulubiony kolor osob bardzo impulsywnych, ktére jednak pragng uporzgdkowaé swoje zycie. Je-
Sli chcesz sie z kims takim zaprzyjazni¢, musisz wzig¢ pod uwage czestg hustawke nastrojow.

Zo6lty oznacza obawe przed samotnosciag, pragnienie towarzystwa i gotowos$é uczestniczenia w zyciu in-
nych. Z wielbicielem zéttego tatwo sie zaprzyjaznisz i... trudno ci bedzie zakonczy¢ znajomos$¢.

Pomaranczowy to sygnat dazenia do realizacji nawet najbardziej szalonych pragnien. Oznacza duzg ener-
gie, upor i pragnienie zwyciestwa. "Pomaranczowi" to Swietni kompani w poszukiwaniu przygéd.

NIEBIESKI
Symbolizuje potrzebe tworzenia, tamania schematéw. To kolor artystéw. W takim towarzystwie nie be-
dziesz narzekaé na nude.

Za: www.Adonai.pl
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Z okazji Dnia Komisji Edu-
kacji Narodowej zyczymy
wychowawcom i pracowni-
kom internatu wytrwatosci,
spokojnej pracy aby co-
dzienne zaangazowanie i
zycie sprawami internatu
znalazio trwatg wdziecznosc¢
wychowankow. Prosimy
przyjac zyczenia zdrowia,
zadowolenia i satysfakcji za-
wodowej, pomysinosci w zy-
ciu osobistym oraz samych
dobrych dni w catym roku
szkolnym

zyczy Samorzad Internatu

Zyj zdrowo

Pod takim hastem
20 pazdziernika po raz pierwszy w na-
szym Internacie
zorganizowany zostanie
Dzien Zdrowego Zywienia
Zaréwno wychowankowie jak
i wychowawcy bedg mogli czestowac
sie na wczesniej przygotowanych stoi-
skach owocami i warzywami; zdrowymi
i smacznymi przekgskami, sokami itp.
W ramach akcji Odbedzie sie réwniez
spotkanie z dietetykiem.

Info: p. Beatai p. Ela




