CZANIE ZDALNE —potraktuj je jako wyzwanie dla samego siebie i
siegnij po kilka prostych rozwigzan, dzieki ktorym nauka bedzie Ci
szta réwnie skutecznie!

Ustal sobie harmonogram nauki, okresl jasno:

- 0 ktdrej godzinie wstajesz (najlepiej, by byta to pora zblizona do tej,
o ktorej budzites sie do szkoty),

- jak czesto i jakie przerwy bedziesz sobie robié — zastandw sie, czy
wolisz jedng, ale dtuzszg, czy kilka krétszych.

Stwarz sobie dobre miejsce do nauki: state, uporzagdkowane odpo-
wiednio. Nie $pij do p6zna poniewaz wstajac o 10 czy 11, bedziesz
mie problem z odpowiednim ,nastrojeniem sie" do dziafania.
Przygotuj sie ,,do dziatania” tak, jakby$ miat i$¢ do szkoty .

Nie wystarczy, ze wstaniesz o godzinie podobnej do tej, o ktdrej bu-
dzitbys sie na lekcje. Jesli zasigdziesz do nauki w pizamie... rowniez
zadziata to na Twéj mdzg dekoncentrujgco. Przygotuj sie tak jak do
szkoty: umyj sie, ubierz, zjedz Sniadanie. Dzieki temu podswiadomie
poczujesz, ze przyszedt czas na prace, a nie na btogie lenistwo.

Nie odkfadaj pracy ,,na pézniej” réb sobie przerwy podczas pracy
nad dtuzszym zadaniem — moze to by¢ np. 5 minut na kazde 25 mi-

nut dziatania.
Wyeliminuj ,przeszkadzacze”. Trudno Ci zachowad dobrg koncentracje, bo
co chwile przychodza do Ciebie powiadomienia na Facebooku, Tok-Toku,
WhatsAppie, Instagramie albo zobaczytes, ze Twéj ulubiony twérca dodat
nowy filmik na YouTube? A moze zadzwonit kolega i ma do Ciebie pilng
sprawe? Lista rzeczy, ktore bedg prébowaty odciggngé Twojg uwage od te-
go, co masz do zrobienia, ciggnie sie w nieskoriczonos¢. Nie daj sie im odcig-
gng¢ od pracy, ktérg masz do wykonania. Dzieki temu szybciej ukonczysz

Jak to zrobié? Mozesz np.:

Z Zycia bursy

Ogdlna sytuacja na swiecie, w tym takze w Polsce, doprowadzita
do tego, ze musieliSmy przenies¢ nauke do domu. Nastgpito tzw. NAU-
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zadania i bedziesz mdgt oddac sie rozrywce.

- wyciszy¢ powiadomienia w telefonie — zasta-
now sie, ilu z nich tak naprawde potrzebujesz, a
ktore tylko ,zasmiecajg” Ci smartfona i odwra-
cajg niepotrzebnie uwage,

- wyciszy¢ caty telefon i np. odtozy¢ go na czas
pracy do tadowania.

I na koniec pamietaj: nie ma ludzi idealnych!
By¢ moze nie uda Ci sie kazdego dnia zadziata¢
wedtug planu. Jesli jednak sie postarasz, z cza-
sem wyrobisz w sobie pozytywne nawyki.

https://www.e-korepetycje.net/artykuly/zdalna-nauka-
jak-zorganizowac-sobie-prace-zeby-nie-zwariowac
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Piekny jesienny widok

na naszg wiate integra-
cyjng—tak dla przypo-

mnienia.

N

Wszystko co sie
nam przytrafia
dzieje sie zawsze
z jakiegoS powo-

Nigdy nie prze-
stawaj sie usmie-
chaé nawet jesli
jestes smutny po-
niewaz nigdy nie
wiesz kto moze
zakochaé sie w
twoim usmiechu




W nasze) bursie kolejne remonty. Na powracajacyeh ze
zdalnego nauczania wychowankow czekaé bedy pokoje z
Hazienkami.




Historia bilarda

Pod koniec tamtego roku w naszym internacie pojawit sie stét bilardowy, zakupiony przez P. Dyrek-
tor. Historia powstania bilarda siega XV w. Skad sie wzieta gra, gdzie miata swéj poczatek, jak rozwijata sie
na przestrzeni wiekéw, by uzyskaé swdj dzisiejszy ksztatt i wreszcie - kto skonstruowat pierwszy stét bilar-
dowy? Bilard zapoczatkowata popularna ha $redniowiecznych dworach i zamkach gra, polegajaca na wbijaniu
kul miedzy stupki przy pomocy zakrzywionych kijow. Niestety zta pogoda uniemozliwiata oddawanie sie roz-
rywce, wiec postanowiono przenies¢ ja na salony. Pomyst okazat sie nietrafiony, a hajbardziej cierpiaty na nim
wnetrza. Kilka chwil zabawy siato w nich spustoszenie. Uczestnicy grali do upadtego, nie zwazajac na poobija-
ne meble i rosnace straty. W koncu w 1469 r. Ludwik XTI, krdl Francji, majac dosé ciagtych zniszczen, polecit
nadwornemu stolarzowi, Henry'emu de Vinge, by pomdgt mu uporac sie z problemem. Ten znalazt rozwigzanie
- skonstruowat stét otoczony bandami.

Jak mozna sie byto spodziewad, wynalazek wymusit wprowadzenie zmian do gry. Dotychczasowe kije wymie-
niono na proste kije bilardowe. Kule z kolei zastapity mniejsze bile, a blat obito suknem. Co wiecej, wraz z
uptywem czasu wprowadzano kolejne ulepszenia poprawiajace komfort gry i precyzje uderzen. Powstawaty
tez nowe akcesoria bilardowe. W 1823 r. pojawita sie skdrzana kapka do przyklejenia na koniec kija, nato-
miast w XIX w. J. Carry wymyslit jej kredowanie. Poza tym ciagle pracowano nad udoskonaleniem bil. Drew-
niane pozostawiaty wiele do zyczenia, wiec zaczeto je wykonywal z kosci stoniowej, celuloidu, mieszanek glin-
ki czy metalu. Dzi$ produkuje sie je z tworzyw sztucznych zmieszanych z zywica,

Bilard z biegiem lat nabierat na popularnosci. Grano w niego nie tylko we Francji, ale i w Wielkiej Brytanii,
Hiszpanii, Chinach, Rosji, Polsce, a znacznie pézniej takze w Anglii. Jemu dynamicznemu rozwojowi towarzy-
szyto powstawanie nowych odmian. Modyfikowano zasady gry, zmieniano dtugos¢ stotéw, ilo$é i kolor bil i w
ten sposéb tworzono jego nowe rodzaje.

http://www.malemen.pl/kto-i-kiedy-wymyslil-bilard-barwna-historia- jednego-z-najpopularniejszych-sportow/
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http://www.fa-bil.pl/
http://www.fa-bil.pl/akcesoria-bilardowe.html
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Moja corka
ma same

W piekarni:
- Dzien dobry, poprosze chleb
merest convzénis razowy. 2
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