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Szczęśliwy związek — 7 dobrych praktyk 

1. Rozmawiajcie, a kiedy trzeba ścierajcie się 

 Rozmawiajcie o swoim  życiu, o planach, marzeniach. 

 Zadawajcie sobie pytania np. jak się macie, jak się czujecie, co przeżywacie. 

 Kłótnie nie zawsze świadczą o kryzysie, często  świadczą o zaangażowaniu. 

2. Randkujcie. 

 Nie tylko w rocznicę czy inne święta. 

 Starajcie się! Flirtujcie, cieszcie się sobą. 

3. Dotykajcie się. 

 Nie tylko erotycznie ale też z czułością. Trzymajcie się za rękę, przytulajcie itp.. 

 Patrzcie sobie w oczy, kiedy jecie, kiedy rozmawiacie. 

4. Dbajcie o siebie. 

 Wprowadzajcie rytuały np.. Całus na powitanie, na pożegnanie. 

 Róbcie sobie niespodzianki,                                                                                                

dawajcie drobne prezenty bez okazji itp. 

5. Podobajcie się sobie. 

 Dbajcie o swoją atrakcyjność 

 Rozwijajcie swoje pasje. Osoby, które mają ciekawe zainteresowania są  bardziej 

atrakcyjne w oczach partnera. 

6. Twórzcie wspólną przyszłość. 

 Jeśli macie inne zdanie na dany temat, szukajcie rozwiązań, które oboje zaakcep-

tujecie. 

7. Nie dajcie się rutynie. Urozmaicajcie waszą codzienność, wprowadzajcie nowości do 

waszego życia. 

Źródło: materiały własne Sympatia.pl 
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