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Paczki byty znane w starozytnym Rzymie,
spozywano je podczas obchoddw przetomu zimo-
wo-wiosennego. Poczgtkowo paczki nie byty
przygotowywane na stodko, stodki paczek jest
zapewne zapozyczeniem z kuchni arabskiej. Po-
czatkowo réwniez w kuchni polskiej pgczki miaty
posta¢ ciasta nadziewanego stoning, spozywane-
go przy zapustach. Pgczki przyrzgdzane na stod-
ko zaczely wystepowa¢ w Polsce w XVI wieku.
Il Kulisty ksztatt pgczka pochodzi z XVIII wieku, gdy
zaczeto uzywa¢ do wypieku drozdzy, przez co
ciasto stato sie bardziej puszyste.
Jest to jedno z najbardziej tradycyjnych ciast pol-
skich, o ktorych pisat Mikotaj Rej w Zywotach
cztowieka poczciweqo. Za wikipedia.pl

W tym roku odbeda sie w
naszym internacie elimina-
cje do OGOLNOPOLSKIEGO-
KONKURSU RECYTATOR-
SKIEGO, ORGANIZOWANE-
GO DLA POWIATU NOWO-
SADECKIEGO.

Termin eliminacji: 6 marca
2020r. godzina: 9%°

Waine tematy:

o Historia paczka,

o (o powinniicie wiedziec nt.
tatuazu,

o Charakter a muzyka, ktorej
stuchamy,

o Konkurs Fotograficzny,

o Tematy do rozméw na
pierwszg randke,

o Kawaty, krzyzowka

€o powinniscie wiedzieé zanim zrobicie
pierwszy tatuaz

Grono mitosnikéw tatuowania jest niemal tak samo liczne jak
grupa zdecydowanych przeciwnikdw. Jednak wzgledy estetyki to tylko
jedna strona medalu.

Drugg sg kwestie zdrowotne i kwestie bezpieczenstwa, ktére nalezy
rozwazy¢ decydujac sie na tatuaz. Tatuaz to nie tylko ozdoba. Oznacza
rowniez ingerencje w organizm, bo polega na wprowadzeniu barwni-
kdw w skdre wiasciwg. Istnieje caty szereg przeciwwskazan do wyko-
nania tatuazu i warto je pozna¢ przed udaniem sie do studia tatua-
zu.Przeciwwskazaniem zdrowotnym do wykonania tatuazu sg przede
wszystkim niektdre choroby, takie jak padaczka, choroby uktadu kraze-
nia, przebyty zawat serca czy hemofilia oraz choroby dotyczace uktadu
immunologicznego. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac, gdy ktos
choruje na cukrzyce lub ma sktonnosci do omdlen. Nalezy o tym bez-
wzglednie poinformowaé osobe wykonujgcg zabieg, podobnie jak o
uczuleniu na skfadniki tuszu oraz przyjmowaniu lekdw rozrzedzajgcych
krew (chocby zwykfa aspiryna). Cdn na str.3


https://pl.wikipedia.org/wiki/Staro%C5%BCytny_Rzym
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kuchnia_arabska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kuchnia_polska
https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C5%82onina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Miko%C5%82aj_Rej
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBywot_cz%C5%82owieka_poczciwego
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBywot_cz%C5%82owieka_poczciwego

Nasz charakter jest zwigzany z muzyky, ktorej stuchamy?

Nalezy pamietac, ze to tylko wzorce, ktére wcale nie muszg sie odnosi¢ w stu pro-
centach do kazdego z nas. Oto kilka z nich.

1. Jazz, blues i soul — Trzy gatunki muzyczne czesto wybierane przez osoby ekstra-
wertyczne, ktore przy okazji majg odpowiednio rozwiniete poczucie wtasnej warto-
Sci. Podobno sg inteligentne i kreatywne.

2. Klasyka — Introwertycy, ale z lekkim podej$ciem do samych siebie i otaczajgcego
ich Swiata. Tez sg kreatywni.

3. Pop - Jezeli stuchacie najnowszych hitdw muzyki popularnej, to prawdopodobnie
jesteScie bardzo praktycznymi osobami, ktére lubig ciezkg prace, sg szczere,
ale przy okazji zycie z Wami wcale nie musi by¢ mate. KreatywnosS¢ jest mniejsza
niz w dwoch powyzszych przypadkach.

4. Rap - Stereotyp jest taki, ze stuchanie rapu jest domeng ludzi agresywnych. Praw-
da jest inna. Rap wedtug naukowcow jest zwigzany z ludzmi, ktdrzy tatwo nawigzuja
kontakty.

5. Rock i Metal — Znowu pojawia sie temat agres;ji, ale w rzeczywistosci znowu jest
to stereotyp. Mitosnicy takiej muzyki sg z natury spokojni i kreatywni, ale przy okazji
majg niskie poczucie wiasnej wartosci.

6. Country — Troche podobnie jak przy okazji muzyki pop. Z wiekszym naciskiem
na kwestie emocjonalne.

7. Indie — Odkrywanie nowych rodzajow muzyki jest charakterystyczne dla inteligent-
nych introwertykdw, ktdrzy przy okazji — co paradoksalne skoro moéwimy
0 poszukiwaniach — sg dos¢ pasywni, petni niepokoju. To by ttumaczyto dlaczego
wiele kapel indie to smutni chtopcy, ktoérzy wygladajg jakby kto$ ich postawit
przed mikrofonem za kare.

8. Dance — Szybki rytm i che¢ tanca ma by¢ domeng ludzi asertywnych i tatwo nawig-
zujgcych znajomosci.

*  Marcin Tomaszewski https://lekturaobowiazkowa.pl/nie-na-temat/czy-muzyka-oddaje-charakter-

. czlowieka/

Kolejna edye¢ja konkursu fotograficznego

Tym razem tematyka konkursu dotyczyta ferii zimowych. Z przestanych zdje¢
* jury wylonito nastepujacych zwyciezcow: ~
1 miejsce ex aequo - Kinga Augustyn i Michat Ma-
* jewski
- I miejsce ex aequo - Patrycja Polczyk i Klimek Trze-
. bunia
= = III miej-
sce ex
aequo -
Karolina
|| Dudek,
|| Magda Lis, Michat Kurzeja, Adrian Suchon

.

Nagroda publicznosci; Daria Franczyk

Foto: M. Majewski ECHO INTERNATU
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Gotowe tematy, ktére zawsze dziataja na pierwsze) randce

Uwazasz, ze spotkanie okaze sie klapg, bo nie bedzie o czym rozmawiac? W takim razie skorzystaj .
z gotowych propozycji tematéw i pytan, ktdre zawsze sie sprawdzaja. .

O czym mogtabys / mdgtbys méwic bez konca?

Jaka jest Twoja najwieksza pasja?

Co najbardziej szalonego zrobitas / zrobite$ w zyciu?

Najgorsza rzecz, jaka jadfas / jadtes w zyciu?

Jaki ciekawy film / ciekawg ksigzke ostatnio czytatas / czytates?

Masz jakie$ motto, ztotg mysI?

Jaki jest Twdj najwiekszy sukces?

Jaka jest Twoja ulubiona kuchnia, potrawa? Co umiesz ugotowac?

Co bys zrobita / zrobit z wygranym milionem w lotto?

10 Czego zawsze chciafas / chciate$ sie nauczy¢?

11.Jaka byta Twoja ulubiona zabawa w dziecinstwie?

12. Wymarzone miejsce na podrdz?

13. Jaka pore dnia najbardziej lubisz i dlaczego?

14.7Z jakiej cechy charakteru jeste$ najbardziej dumna / dumny, a z jakiej nie?
15. Jakg znang osobe chciatabys / chciatbys$ poznac i dlaczego?

16.Jaka jest najlepsza decyzja, jaka podjetas / podjates w zyciu?

17.Jakg supermoc wybierasz: czytanie ludziom w myslach czy bycie niewidzialnym?
18. Co wolisz: miasto czy wie$, morze czy gory, stonce czy deszcz? - mozecie pytac sie nawzajem,
sprawdzajcie podobienstwa!

19. Masz jakie$ zwierze w domu? Miate$ kiedys takie, ktére do dziS wspominasz?
20.Jaka jest praca Twoich marzen?

Tematy s roznorodne ale i uniwersalne. Pozwalajg na roztadowanie atmosfery ale i dajg mozli-
wos¢ lepszego poznania drugiej osoby. Pamietajmy jednak, by zadawanie pytan nie weszto nam w
nawyk i rozmowa nie przybrata charakteru wspomnianego juz wywiadu. Mamy prowadzi¢ ciekawa
i swobodng rozmowe, a nie przepytywac drugq osobe. https://www.babskiswiat.com.pl/

WoOoNSOUAWNE

C d n z e S t r . 1 ..
Przeciwwskazaniem do tatuowania sg rowniez powazne schorzenia skory (miedzy innymi fuszczyca).

Nie nalezy wykonywac tatuazu podczas
skora kobiety cieZarnej jest podatna na
nosc¢ do bliznowacenia - zwykle sugeruje
mniej pot roku po porodzie." Wiele osob

h
estetyczne blizny. Niestety, skora pokryta

sie pokrywania ich wzorem, bo uzyskany

jac od oczekiwan klienta. Znamiona nie 2

ciwwskazania do wykonania tatuazu, ale
Podobnie wyglada sprawa z rozstepami -
nalezy skorzysta¢ z konsultacji lekarza.
gdzie pigment jest bardziej nagromadzony.
cych, ale takze znamion ptaskich. Nie wy-
obrebie znamion ze wzgledu na duze
W takich sytuacjach z uwagi na obecnos¢
nalezy je oming¢, dopasowujgc odpowiedni
sko wigze sie z ogromnym ryzykiem. Dlate-

cigzy i w okresie karmienia piersig, bo *
rozstepy [ moze miec podwyZzszong skfon- *
sie wstrzymanie z tatuazem na co naj- |
chce za pomocg tatuazu zamaskowac nie- .
bliznami stabo przyjmuje tusz i nie zaleca -
efekt estetyczny moze zupetnie, odbiega- °
stanowig co prawda bezwzglednego prze- |
powinien o tym zadecydowac dermatolog. .
tutaj rowniez przed wykonaniem tatuazu -
Znamiona, pieprzyki i piegi to miejsca,
Dotyczy to zwtaszcza pieprzykow wystaja-
konuje sie w zadnym wypadku tatuazu w
prawdopodobienstwo mozliwych powiktan.

_ licznych zakonczen naczyn krwionosnych

ksztalt wzoru. Tatuaz wykonany amator-
go tatuowanie skoéry powinno by¢ zawsze

przeprowadzone w profesjonalnym studiu, ktére gwarantuje petne bezpieczenstwo klienta i przestrze-
ga standarddéw higieny, uzywajac jatowych igiet i sterylnych barwnikdw. https:/www.babskiswiat.com.pl/
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Hej Ty!

Tak Ty. Przestan by¢ z sie-
bie niezadowolona/y. Jestes$
idealna/y. Przestan marzyc
by wygladaé, jak lub chcie¢
by lubiano Cie jako kogos
innego. Przestan starac sie
,by zdoby¢ kogos kto ciggle
Cie rani. Przestan swojego
ciata swojej twarzy, osobo-
wosci, kochaj je. Bez tych
szczegotdw nie bytabys/
bytby$ sobg. USmiechaj sie.
A jesli ktos bedzie miat Ci
za zte Twoje szczescie, to
wystaw mu Srodkowy palec
i powiedz: Moje szczesScie
nie bedzie zaleze¢ od kogo$
innego, jestem szczesliwa/y
taka/ taki, jaka/jaki jestem.
Kocham swoje niedoskona-
tosci, one tworzg mnie.

www.internat.com .pl

Dla osoby, ktora pierwsza rozwiagze krzyzowke przewidziana jest nagroda!

W diagramie ujawniono wsZystkie spoigioski N. Litery z pol z kropka,
CcZytane rzgdami, utworzg rozwigzanie.

* dawna miara objetosci
(dobracC sie w ... maku)

- Zawdd bohatera
~Skrzypka na dachu”

& stolica Tadzykistanu

& Hanks lub Cruise

& mkng w kuligu

® ... pami¢d, to amnezja

& konstruktor modeill sta-
jenki betiejemskie)

® .. rOwnikowy — podda-
wWan s mu marynarze

* wynik mnoZenia

* roslina z rodziny slazo-
watych; ketmia

® straZnik bogactw ze $ig-
skich legend

*® pyt osiadajacy na me-
biach

* siodziba opactwa bene-

dyktynOw w Krakowie

Redaktorzya
Elzbieta Plata
Marta Cebula

® staw przeznaczony do

® rzucanie, miotanie

Kawaty.

Nauczycielka na lekcji:

— Kowalski, dlaczego nie masz w zeszycie wczorajszego tematu lek-
cji?

— Bo to nowy zeszyt

— A gdzie stary?

— Stary w robocie

Tata pyta Kazia:
- Jak ci idzie w szkole?
- Dobrze. Nawet jeden nauczyciel ci zazdrosci!

- Zazdrosci? A czego?
-Juz kilka razy ztapat sie za gtowe i powiedziat: "Gdybym ja byt two-

im ojcem..."
Pani zadata temat wypracowania: "Kim bedziesz jak dorosniesz".

Jas napisat w wypracowaniu:
"Najpierw bede lekarzem, bo tak chce tata. Potem zostane prawni-

kiem, jak chce mama. A na koricu zostane kominiarzem, bo mi sie
tez co$ od zycia nalezy..."

Kolega pyta kolege:

- | jak byto po zakonczeniu roku?

- Eeeee, dwa razy dostatem lanie od ojca..

- Dlaczego az dwa ?
- Pierwszy raz jak zobaczyt Swiadectwo, a drugi jak sie potapat, ze to

jego.

Nauczyciel kazat Jasiowi napisa¢ w zeszycie 100 razy: "Nigdy nie
bede méwit do nauczyciela "TY".

Nazajutrz Jasio przynosi zeszyt.

- Dlaczego to zdanie napisates$ nie 100, ale 200 razy?

- Bo cie lubie Kaziu!
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* dZieinica Diedoty w wiel-
Kim miescie

wyl@gu ryd
DARIUSZ STASZNIEWNCZ
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