Echo bursy

Powrét miodziely i rozdanie nagréd za
konkursy

Po powrocie naszych wychowankéw do bursy, Pani Dyrek-
tor wreczyta dyplomy oraz nagrody za konkursy, ktére odbywaty
sie zdalnie. Byty to konkursy: o bezpieczenstwie w Internecie, foto-
graficzne, o savoir vivre, dla miss i mistera Bursy,
za najlepsza prezentacje promujaca Burse Szkolng w Starym Saczu.
Najwiekszym sukcesem naszych wychowankéw byto zajecie dru-
giego miejsca w konkursie wojewodzkim "Co Ty wiesz o regio-
nie?", ktérego organizatorem byt Samorzad Wojewddztwa Mato-
polskiego. Nagrody zostaty wystane poczta przez organizatora i
wreczone przez panig dyrektor Bursy oraz wychowawce, pana
Krzysztofa Ruchate, nastepujagcym wychowankom: Mackowi Bys-
kowi, Kamilowi Murzynowi i Wojtkowi Joniakowi. Gratulujemy
chtopcom i opiekunowi konkursu, panu Krzysiowi.
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Bovsunivsky Denys
Bysiek Maciej
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Kotodziej Jakub
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Kozma Wiktor
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Krzyszkowski Rafat
Kuchta Sylwia
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Lytvynczuk Nika
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Nachyta Jakub
Plata Marzena
Ptachta Kacper
Podgorni Jakub
Ponisz Jakub
Romaniak Gabriela
Setlak Alicja
Sharnenkov Viktor
Was Karolina
Wielkiewicz Benia
Wrdbel Vanessa
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Porady dia szukajacych pracy

Jedna z najwazniejszych cech w dziataniu kazdego
cztowieka jest optymizm i pozytywne nastawienie. Nasze zycie
w duzym stopniu zalezy od tego, co myslimy o sobie, o innych
ludziach i otaczajgcym nas swiecie. Mysli uruchamiajag okreslone
zachowania i majg tendencje do potwierdzania sie na zasadzie
,Samospetniajgcego sie proroctwa”. W zwigzku z tym :

1. Nie dopuszczaj do siebie czarnych mysli - to one ksztattuja
Twoje nastroje i usposobienie oraz sposéb funkcjonowania.

2. Powtarzaj dobre nowiny - tres¢ prowadzonych rozméw z
innymi ludzmi wptywa na Twoje samopoczucie.

3. Nie dziw sie faktem wystepowania trudnosci - s3 one udziatem
wszystkich ludzi.

4. Zaczynaj wszystko od poczatku - zrywaj z rutyng, poszukuj
wiasnych sposobdw odnowy.

5. Wierz, ze sam przewaznie decydujesz o swojej przysztosci - to
Ty ksztattujesz swoje zycie a nie przypadek czy los.

6. Przyjmuj czesciowe rozwigzania okreslonego zadania - czesciej
bedziesz mégt je wykonac.

7. Rozwijaj w sobie wdziecznos¢ - naucz sie dziekowac innym,
badz uprzejmy i wrazliwy, pamietaj przystugi.

8. Badz pogodny - probuj nawet wtedy, gdy nie sprzyja Ci
szczescie.

9. Wykorzystuj swoja wyobraznie, chcac odnies¢ sukces -
wyobrazaj sobie rzeczy dobre i przyjemne, ktére maja sie
wydarzy¢ w przysztosci.

Akceptuj to, czego nie mozesz zmienic¢ - nie na wszystko masz

wptyw i trzeba sie z tym pogodzic.. M.C.
s R 7 o
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Echo




Pogiebianie relacgji naszych wychowankéew

,Pandemiczna roztgka” sprawita, ze nasza mtodziez jest spragniona relacji towarzy-
skich, rozmow, przebywania ze soba. W miare mozliwosci staramy sie nadrobic utracone
chwile. Organizujemy wspodlne integracyjne ognisko, rozdajemy zalegte nagrody oraz bawi-
my sie na dniu Dziecks. Korzystamy z zabaw i gier towarzyskich w bursie poniewaz nawiazy-
wanie kontaktow miedzyludzkich utatwia zaspokajanie wielu potrzeb, zaréwno psychicznych,
duchowych, jak i materialnych. A oto foto relacja z naszych spotkan.

Tekst: E.PLata

Zdjecia: B. Nobilec
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Bursa szkolna Rysuj w wolnych chwilach

ul. Daszynskiego 19
33-340 Stary Sacz

BEZPIECZNE WAKACJE-
ZtOTE ZASADY DLA MLODZIEZY

1.Wyjezdzajac, zawsze pozostaw najblizszym informa-
cje, gdzie i z kim bedziesz spedzac czas. . Umow sie na okre-
Slone hasto, ktére wypowiedziane przez Ciebie bedzie ozna-
czato, ze czujesz sie zagrozony i potrzebujesz pomocy.
2.Nie afiszuj sie zbytnio posiadanymi dobrami - nigdy N
nie wiesz, kto moze Cie obserwowad. Podczas ptacenia staraj
sie nie pokazywac¢  zawartosci portfela.
3.Podrdzujac pociggiem zawsze zajmuj miejsca z dala
od podejrzanych osoéb i - jesli to mozliwe - blisko kondukto-

N\
ra. Staraj sie nie podrézowa¢ noca. Nigdy tez nie podrézu;j (

autostopem sam - zawsze w gronie przyjaciot. Nigdy nie ko-
rzystaj z ofert podwiezienia przez  obcych.

4 Kiedy ktos Cie zaczepia, nie wdawaj sie w rozmowy
- czasami lepiej udac, ze sie nie styszy i iS¢ dalej. Kiedy zaczepki sie nasila, odpowiadaj pewnie,
krotko, bez wdawania sie w  dyskusje. Nie obrazaj napastnika.
5.Przebywajac na plazy, ptywalni czy w wakacyjnym ttumie, uwazaj na swojg torbe, portfel,
telefon. Nie nos portfela i dokumentow razem i nigdy nie wktadaj ich do tylnej kieszeni. Doktadnie
zapinaj plecaki i torby. Wartosciowe rzeczy nos tylko w zamykanych kieszeniach. Jesli bawisz sie
na imprezie, nigdy nie pozostawiaj swoich rzeczy bez opieki - kradzieze torebek, portfeli, telefo-
now komorkowych — zdarzaja sie w  klubach niezwykle  czesto.
6.Zawsze i wszedzie pilnuj swoich napojow. Przypadki dosypywania i dolewania réznych
specyfikow sg coraz wiekszym problemem. Po takich substancjach tracisz samokontrole a naza-
jutrz niczego nie pamietasz. Jesli idziesz na parkiet, napoje zostaw pod opieka osoby zaufanej.
7.Nigdy nie wybieraj sie na dyskoteke sam - zawsze w gronie znajomych. Nie wychodz z
dyskoteki samotnie - staraj sie wraca¢ do miejsca zamieszkania w towarzystwie przyjaciot.
8.Wakacje to okres wzmozonej dziatalnosci dealeréw narkotykowych. Pamietaj, ze mitem
jest, iz "dopalacze" pomagaja w dobrej zabawie. Naucz sie by¢ asertywnym! Naucz sie odmawiac.
PAMIETAJ - NIE ISTNIEJE BEZPIECZNE BRANIE NARKOTYKOW!!!!
9.Wakacje to czas relaksu i zabawy, ale nie daj szans, aby wakacyjne picie powiekszyto
zwigzane z tym statystyki tragicznych wydarzen. Alkohol wzmaga agresje, a jednoczes$nie nietrzez-
wy nastolatek jest tatwiejsza ofiara przestepstwa.
10.0Okres wakacji to rowniez intensywny werbunek prowadzony przez sekty. Nie opowiadaj
nowo poznanym ludziom o swoich ktopotach czy marzeniach. Mozesz by¢ zaproszony na "bardzo
wazne spotkanie”. Jezeli osoba jest bardzo zyczliwa, ale nie chce odpowiedzie¢ na Twoje pytanie o
cel spotkania i osoby lub instytucje je organizujace: "bo tam sie wszystkiego dowiesz", badz
ostrozny. Nie idz, jezeli wczesniej nie sprawdzisz, kim s3g ludzie, ktorzy Cie zapraszajg i o co im
chodzi. Nalezy pamietaé, ze zaden zbiér zasad nie gwarantuje 100% skutecznosci.

Nic nie zastapi rozsadku, odpowiedzialnosci i ostroznosci!!!
Skorzystaj z ponizszych linkow:https://www.youtube.com/watch?v=bTL4vNkBqgvk
https://www.youtube.com/watch?v=7qrT8vMkHIw
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