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Echo Bursy

Jakie wydarzenie z przesziosci ma na
Ciebie nadal wpiyw?

Psychoanalityk Sigmund Freud, uwazat, ze wszystkie
wydarzenia z naszego dziecinstwa majg ogromny
wptyw na nasze doroste zycie, ksztattujgc naszg osobo-
wos$¢

Jesli jestes gotowy, aby odkry¢ swojg najwigksza traume i
naprawic¢ swoje zycie, wez oddech i wybierz symbol, ktéry
najszybciej przyciggnat Twojg uwage. Potem przeczytaj roz-
wigzanie. Obrazek numer jeden

Ten symbol ma zwigzek z uczuciem upokorzenia. Moze
chodzi o jakgs wstydliwg sytuacje z dziecinstwa albo czeste
stowa krytyki ze strony rodzicéw lub réwiesnikow?

Jako dorosty potrzebujesz nieustannej aprobaty ze strony innych. Ciez-
ko samemu Ci sie zorganizowac i jeste$ mato samodzielny.

Nie myslisz o wkasnych potrzebach, tylko robisz wszystko dla bliskich.
Pora zaopiekowac sie sobg i wprowadzi¢ wiecej zdrowego egoizmu do zy-
cia.

Cd na str.3

Znajdz renifera
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https://www.papilot.pl/lifestyle/ciekawostki/57841/swiateczna-lamiglowka-dla-
prawdziwych-geniuszy-pobijesz-rekord-66-sekund


https://www.papilot.pl/lifestyle/psychologia/51559/jak-zaprzyjaznic-sie-ze-soba
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,Dlaczego Swieta Bozego Narodzenia?” — widowisko stowno—
muzyczne ha podstawie tworczosci ks. J. Twardowskiego

Dnia 16.12.2021 r. w Bursie Szkolnej w Starym Saczu odbyl wi-
dowisko ,Dlaczego jest Swieto Bozego Narodzenia” przygotowany przez
pracownie pod gargulcem . Widowisko stowno -muzyczne na podstawie
tworczosci ks. Jana Twardowskiego wprowadzilo nas w niepowtarzalny
klimat bozonarodzeniowy, dzieki polaczeniu religijnej i ludowej tra—
dycji Swigteczne].

W spektaklu udzial wzieli:

Dominika Krolczyk, Roksana Goldyn, Jarostaw Pustutka, Kamil Murzyn
Oprawa Muzyczna:

Julia Kulig, Michat Gumulak, Magdalena Lis, Wojciech Lis, Weronika
Stowik, Karolina Janusz

Scenariusz i rezyseria: Malgorzata Tarsa—Bielak,

Nagtosnienie: Marcel Adamczyk, Wiktor Smyda, Krzysztof Bieniek
Realizacja video: Ewa Kujawa- Szura

Zdjecia: Beata Nobilec
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Gdy Twoja przyjaciotka jest naprawde toksyczna...
Takie relacje trzeba omija¢ szerokim tukiem.

Frenemy — styszatas juz kiedys to pojecie? Jesli nie, podpowiadamy, ze chodzi o amerykanskie
okreslenie toksycznej przyjazni. Jego nazwa wzieta sie od dwoch angielskich stéw, czyli friend
(przyjaciel) oraz enemy (wrdg). | cho¢ te dwa stowa dla wielu oznaczajg antonimy, niestety w rzeczywi-
stosci wystepujg coraz czesciej. Na czym doktadnie polega tego typu relacja? Chodzi o zwigzek przyja-
cielski, w ktérym jedna ze stron celowo rani druga, jednoczesnie pozostajgc z nig w zazytosci.

Frenemy - jak sobie radzi¢ z toksyczng przyjaznia?
Czy wiesz po czym poznac, ze ma sie do czynienia z frenemy? Jesli zauwazysz, ze twdj przyjaciel pod-
cina ci skrzydfa, demotywuje, obgaduje za twoimi plecami czy podnosi swojg wartos¢ twoim kosztem,
wiedz, ze cos jest nie w porzgdku.

Skad sie biorg takie zachowania? Przewaznie jest to kwestia niskiej samooceny drugiej osoby. Jesli
tobie wiedzie sie w zyciu lepiej, twoj przyjaciel czuje sie gorszy. Aby wiec poradzi¢ sobie z tym uczu-
ciem, chce pokazac i zaznaczy¢ twoje ciemne strony. Ma tez na celu umniejszy¢ twoje zastugi i sukce-
sy.

Jak sobie radzi¢ s takg sytuacjg? Przede wszystkim taka relacje powinnas przerwaé. Zadna szczera
rozmowa nie przyniesie tutaj pozgdanego efektu. Taka osoba powinna bowiem udac¢ sie na terapie i
samodzielnie przepracowac wiasne traumy. Mozesz oczywiscie wesprzec jg w poszukiwaniu pomocy,
ale na pewien czas najlepiej odsungc sie od toksycznego przyjaciela.

Miatas kiedykolwiek do czynienia z toksyczng osobg?

https://www.papilot.pl/lifestyle/psychologia/57256/toksyczna-przyjazn-wszystko-co-warto-wiedziec-na-temat-frenemy

Cd ze str.nr1
Obrazek numer 2

Jesli Twoja uwaga zwrdcita sie w strone zamazanego kota, to w dziecinstwie musiates czu¢ sie od-
rzucony przez swoich rodzicow. Takie osoby majg bardzo niskg samoocene. Trudno komunikowac Ci
sie z innymi, wtasnie przez strach przed porzuceniem czy porazka. Psychologowie podpowiadajg,
zeby zrozumieg¢, ze zycie zalezy wytgcznie od nas. Jestesmy odpowiedzialni tylko za siebie, a nie za
reakcje innych ludzi. Wtedy nasze relacje znacznie sie poprawig.

Obrazek nr 3

Jesli wybrate$ ten obrazek, mozliwe, ze w dziecinstwie stracites rodzicéw lub pochodzisz z rozbitej
rodziny. Takie dzieci gdy dorosng okropnie bojg sie samotnosci. To dlatego czesto wchodzisz w
toksyczne zwiazki lub masz sktonnosci do depresji. Warto zrozumiec, ze relacje miedzyludzkie
bywajg rézne, a ludzie przychodzg i odchodzg, ale to nie oznacza, ze juz zawsze bedziemy sami.
Zwtaszcza, kiedy jestesmy zyczliwi i otwarci na innych.

Obrazek numer 4

Ostatnig ilustracje wybierajg osoby, ktérych granice i zaufanie byly nieustannie naruszane przez
opiekunoéw. Dlatego teraz sg nieufne i powsciggliwe w kontaktach z innymi. Bojg sie zblizy¢, aby
nie straci¢ kolejnej osoby. Same dla siebie nie sg wazne i nie wierza, ze ktos spetni dang im obietni-
ce.

Tacy dorosli powinni jak najczesciej méwié na gtos o swoich emocjach, nawet tych trudnych.

https://www.papilot.pl/lifestyle/psychologia/58012/jakie-wydarzenie-z-przeszlosci-ma-wplyw-na-twoje-obecne-



Netflix wypowiedziat wojne Polakom
dzielagcym konta

Netflix konczy z cichym przy-
zwoleniem na dzielenie kont miedzy
uzytkownikéw, ktorzy nie mieszkaja
pod jednym dachem. Z jednego kon-
ta na Netfliksie korzystasz ty, mama,
kolega z innego miasta i kolezanka z
pracy? To moze stac sie coraz trudniej-
sze. Netflix testuje mechanizmy, maja-
ce uprzykrza¢ zycie uzytkownikom
wspotdzielgcych konto. Pre-
zes Netflixa wielokrotnie twierdzit, ze
nie ma nic przeciw temu, by wielu uzyt-
kownikow korzystato z jednego konta.
Byle tylko ogladali tres¢ z legalnych
zrédet. To liberalne podejscie zmienili
jednak akcjonariusze firmy i dostawcy
tresci, ktérzy uznali podejscie prezesa
za do$¢ nierozsgdne. Od tego czasu
Netflix wielokrotnie prébowat utrudnié
zycie uzytkownikom, ktorzy dzielg jed-
no konto w ustudze. Uzytkownicy
Netflixa z Wtoch zaczeli sie skarzy¢ na
jego aplikacje. Okazato sie, ze ustugo-
dawca zaczat zagda¢ dodatkowego po-
twierdzenia tozsamosci u tych klientow,
ktérzy udostepniajg swoje konta poza
swoje gospodarstwa domowe. Aplika-
cja wéwczas prosi 0 podanie jednora-
zowego hasta, ktére jest wysytane na
powigzany z kontem numer telefonu
komdrkowego bgdz adres mailowy.
Teraz juz wiemy, ze réwniez w Polsce
Netflix stosuje ten system. Netflix po-
dobno traci 9 mid rocznie w wyniku nie-
zgodnego z regulaminem wspotdziele-
nia kont. Koniecznos¢ ciggtego kontak-
towania sie z gfownym wiascicielem
konta celem uzyskania jednorazowego
hasta ma zniecheci¢ go do udostepnia-
nia go innym. Na razie nie jest jasne
czy ta metoda dziata.

https://www.msn.com/pl-pl/wiadomosci/nauka-i-
technika/netflix-wypowiedzia%C5%82-wojn%
C4%99-polakom-dziel%C4%85cym-konta-
musz%C4%85-potwierdzi%C4%87-t0%C5%
BCsamo0%C5%9B%C4%87/ar-AASKNNf

KRZYSIEK

BIENIEK

9 prezentow z okazji Dnia Chiopaka, ktore uszczesli-

wia Twojego faceta (i nie uszczuplg portfela!)
1 . Wizytownik Zara - 49,90 PLN

2. Czapka Reserved - 39,99 PLN
3. Koszulka House - 29,99 PLN
4. Podstawka na telefon Sinsay - 12,99 PLN
5. Mucha H&M - 39,99 PLN
6. Bransoletka H&M - 29,99 PLN
7. Kubek termiczny Koenighoffer - 37,99 PLN
8. Ksigzka - ok. 39,90

9. Ptyta ulubionego artysty - ok. 30 PLN

PLNhttps://www.papilot.pl/zwiazki/ciekawostki/66896/9-prezentow-z-okazji-

dnia-chlopaka-ktore-uszczesliwia-twojego-faceta-i-nie-uszczupla-portfela
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https://spidersweb.pl/2022/01/netflix-dzielenie-konta-2021.html
https://www.smartworld.it/streaming/netflix-bufala-chiusura-account.html

