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Czy to co robisz ma sens? Spotkanie z ARKADIEM

12 stycznia 2022 rok , nasza Bursg odwiedzit znany Polski raper, fre-
estylowiec, mowca, coach, dziennikarz, autor programow zwiazanych z
profilaktyka uzaleznien Arkadiusz Zbozien -,,Arkadio”.
»Arkadio” opowiadal wychowankom bursy jaka ciezka droge musiat
pokonac aby sta¢ si¢ tym, kim dzisiaj jest.”Bylem samotnym dzieckiem-
I|| zaczat Arkadio. Moi rodzice po kilkunastu latach matzenstwa rozstali si¢. Swiat
w ktorym si¢ obracatem rozbit si¢ na kawatki. W wieku 12 lat za namowa star-
szych kolegow zapalitlem pierwszego jointa. Tak mi si¢ to spodobato, palitem
przez pig¢ lat codziennie. Mdj nowy styl zycia ( pustka, osamotnienie) szybko
odbit si¢ na wynikach w nauce. Swoje smutki zaczatem leczy¢ uzywkami. Nie
dbatem o swoja przysztos¢, zas moim gtownym zmartwieniem byto zdobycie
pieniedzy na sfinansowanie natogow. Zaczatem ktamac, podkradac pienigdze
mamie i bratu, handlowa¢ narkotykami. Pomoc nadeszta w ostatnim mo-
mencie ze strony mojego starszego o siedem lat brata. To od niego usty-
szatem stowa ( mowit artysta na spotkaniu z mtodzieza) ktore zmienity
cate moje zycie i doprowadzity do miejsca, w ktorym jestem dzisiaj.
Brat nie tylko zapewnit mnie o swojej mitosci, ale przekonat réwniez, ze
warto zmieni¢ swoje zycie. W zmianie nastawienia do $wiata pomogta
mi takze wiara w Boga i przeswiadczenie, ze z jego pomoca mozna po-
kona¢ wszelkie trudnosci.
Gdy miatem 18 lat zrobitem u kumpla swoje pierwsze nagranie ptytowe. Wy-
sl szto 50 sztuk. Mowitem na nim o Bogu w moim zyciu, to byta gtéwna tres¢. Pozniej
: powstaty kolejne ptyty. Od tamtych chwil uptyneto kilkanascie lat. skonczylem stu-
“Il dia, zatozytem rodzine i doczekatem si¢ trojki dzieci.

Zrealizowatem migdzy innymi projekt ,,NaCZYNIE”, zainspirowany Swiato-
wymi Dniami Mtodziezy. Zrobitem to z Michatem Ziomkiem, a zaprosiliSmy do
przedsiewzigcia Grzegorza Turnaua, Roberta Friedricha, Natalie Niemen, L.ukasza
Golca, Darka Malejonka i innych.

Prezentowana historia zycia Arkadio na spotkaniu pokazuje, jak mozna zmieni¢ swo-
d| je zycie — na pelne poczucia spetnienia i szczg$cia, poprzez oparcie si¢ na swoich

pasjach, talentach i silnych stronach. Dzielenie si¢ swoim do$wiadczeniem jest wazne
mowit Arkadio. Droga, ktorg wybieramy wymaga wiele samozaparcia, konsekwencji
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Lubimy pomagaél Jak wiadomo wolontariat
stwarza szanse na: wykorzystania wiasnych umiejetnosci i
doswiadczen, rozwija zainteresowania, umozliwia zdoby-
cie doswiadczenia w nowych dziedzinach, daje mozliwosé
zawarcia przyjazni, daje szanse na wywieranie wptywu
na zmiany spoteczne, daje mozliwos$¢ zaangazowania sie
w dziatania na rzecz spotecznosci bursy, spotecznosci
szkolnej oraz lokalnej. Bycie wolontariuszem to nie tylko
odpowiedzialno$é. To przede wszystkim ogromna satys-
fakcja z pomocy drugiemu cztowiekowi, ktéry jej od nas
potrzebuje. Jestesmy dumni ze swoich wychowankéw, ze
pomimo tak napietych zajeé¢ szkolnych znajdujq czas na
dzielenie sie dobrem z innymi.

Jednq z takich akcji byta zbiérka daréw dla schroniska
bezdomnych zwierzqt w Wielogtowach w gminie Chet-
miec . Zebrano karmy, smycze, koce, kotdry, poduszki.
Pani Beata Kozuch, kierowniczka Gminnego Schroniska
dla Bezdomnych Pséw w Wielogtowach serdecznie po-
dziekowata za podarek dla czworonoznych podopiecz-
nych. Stowa wdziecznosci potwierdzita stosownym dyplo-
mem przekazanym placdéwce.

Kolejnq akcjq naszego Wolontariatu byta swigtecz-
na wizyta w Sqgdeckim Hospicjum oraz w Domu Po-
mocy Spotecznej w Nowym Sqczu.

Nasi wychowankowie pomagajq sobie réwniez w
nauce.

Tekst i zdjecia: H.Popiela
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Test : Sprawdz, jaki posiadasz typ humoru.

Skala: (1-6),

6 - zgadzam si¢ w zupetnosci,

5 -zgadzam sig,

4 -czesciowo zgadzam si¢

3 - czgsciowo nie zgadzam sig,

2 - nie zgadzam si¢
, 1- zupelnie nie zgadzam si¢

1. Gdy ktos$ popeini jakikolwiek btad, czesto mu potem docinam na ten temat.
2. Pozwalam ludziom $miaé si¢ ze mnie lub robi¢ sobie zarty moim kosztem, nawet gdy mi to nie odpo-
wiada.
3. Latwo przychodzi mi roz§mieszanie innych. Uwazam si¢ za osobe z poczuciem humoru.
4. Nawet gdy jestem sam/sama bawig mnie absurdy dnia codziennego.

5. Moi znajomi nigdy nie czujg si¢ zranieni, ani obrazeni moimi zartami.

6. Rzadko roz$émieszam innych opowiadajgc zabawne historie o sobie.
7. Moje poczucie humoru pozwala mi radzi¢ sobie w chwilach przygnebienia.

8. Gdy czuje si¢ nieszczgsliwy/a, jestem sam/a wtedy dla polepszenia nastroju staram si¢ mysle¢ o
czym$ zabawnym.

9 .Czasami nie mogg si¢ pohamowac przed zartami na jaki$ temat nawet jesli nie jest to wlasciwe w da-
nym momencie.

10. Lubie rozémiesza¢ innych.

11. Gdy jestem przygngbiony/a trace poczucie humoru.

12. Gdy przebywam wsrod znajomych jestem obiektem czestych zartow.

13. Gdy mam powazny problem lub jestem zmartwiony/a, staram si¢ caly czas zartowaé, tak by nawet
najblizsi nie dostrzegli moich uczué.

14. Gdy jestem w towarzystwie innych ludzi z trudem przychodza mi do gtowy jakiekolwiek zarty.

15. Nawet jesli co$ jest zabawne, a dotknetoby druga osobe, nie zartuje z tego.

16. Pozwalam innym zartowa¢ ze mnie, bo to zapewnia im dobry nastro;.

** Typ samoobronny/ wzmacniajacy/ Zsumuj liczbe punktow w zdaniach: 3, 4, 7, 8, a potem odejmij
liczbe punktéw za odp. 11. **

Typ prospoteczny Zsumuj liczbe punktéw za zdania: 7, 3, 10 i odejmij za zdania 6 1 14. **

Typ agresywny Zsumuj liczbe punktow w zdaniach 14, 1, 9, a nstp. odejmij liczbg punktow za odp. 5 1
15.

**Typ ponizajacy siebie Zsumuj liczbe punktoéw za zdania 2, 12, 13, 16.

- Powyzej 17 punktéw w danej kategorii - czgsto uzywasz tego typu humoru.

- Uzyskany wynik w przedziale 11-17 punktoéw - Zartujesz tylko od czasu do czasu w tym typie humo-
ru.

- Ponizej 11 punktow — rzadko Zartujesz w ten sposob.

** Najwyzsza punktacja pokazuje, jaki typ humoru jest dla Ciebie charakterystyczny.
https://www.focus.pl/artykul/sprawd-jak-artujesz Przygotowata M.Cebula

0 ucucle, kie do roboty musis
wstaé dopiero za 20 rokow

Tata juz zasnat...
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ce zyciem.

Szczypta humoru z zeszytow ucznia:

- Bogurodzica byta napisana w jezyku polskim po tacinie.

- Jacek Soplica szukat zapomnienia pod zakonnym habitem.
- Mumia byla to Zona jednego z faraondw.

- Obok grobéw smutnych i zaniedbanych staty groby tetnia-

- Matejko przedstawia Kopernika siedzacego na obrazie.

Z okazji
zyczymy aby kazdy znalazt
w zyciu prawdziwg milo$¢
i sam potrafit ta miloscig
emanowac.

Walentynek

do szkoty.

Kochaj usmiechem, gestem, twierdzic.
spojrzeniem.

Kochaj dotykiem, zapachem.
Kochaj dobrocia, troska,
przebaczeniem.

Kochaj, zanim powiesz

"kocham".

https://katalogmarzen.pl/pl/zyczenia-
walentynkowe

https://dziennikzachodni.pl/zyczenia-na-walentynki-piekne
-wiersze-dla-ukochanej-drugiej-polowki-ale-i-przyjaciela-
wyslij-romantyczne-zyczenia-walentynkowe/ar/3738633

Jak zy¢ diugo i radosnie?

Naucz si¢ widzie¢ wszystko wokot siebie 1 cieszy¢ si¢ wszystkim,

Wez za obyczaj, chociazby przez kilka minut, stanie boso na ziemi.
Szukaj mozliwosci spedzania czasu nad woda.

Pij czysta wodg, kiedy tylko mozna, nie czekajac na pragnienie. To jest
pierwsze lekarstwo.

Codziennie na twoim stole powinny by¢ warzywa.

Dobrze jest w ciggu dnia zrobi¢ sobie potgodzinng drzemke, aby krew od-
Swiezyla gtowe i1 twarz.

Nie rob sobie z ludzi ani wrogow, ani przyjaciot, a potem nie bedziesz miat
z nimi zadnych ktopotow.

Wigcej si¢ ruszaj. Kamien, ktory toczy si¢, nie rosnie.

Nie przejmuj si¢ tym, kto i co o tobie mysli i mowi. Sam badZ swoim s¢-
dzig czystosci 1 godnosci.

Nie badz zty na ludzi. Nie osadzaj ich.

Jesli twoje serce przepetnia mitos$¢, nie ma w nim miejsca na strach.
Biedny jest nie ten, kto ma mato, a ten, komu ciggle mato.

Nie kt6¢ sie. Kazdy ma swojg prawde 1 wtasng krzywdg.

Zrédlo: cytaty.pl

- Pluje w kontakty z narazeniem zycia.

- Czy panstwo wiedza, Ze panstwa syn jeszcze nie umie czy-
ta¢? Dopisek rodzicow: Tak, wiemy, dlatego wystaliSmy go

- Na pytanie: ,,Kto napisal Pana Tadeusza?”, odpowiada:
,»INa pewno nie ja.” Odpowiedz rodzicow: Mozemy to po-

Nasza wychowanka Mar-
tyna  Chryczyk
udziat w VI

recytatorskim poezji mito-
snej ERATO, dla wycho-
wankéw burs i internatéow
pod Honorowym patro-
natem Lubelskiego Kura-
tora Oswiaty. Rozstrzy-
gniecie konkursu odbe-
dzie sie 11 marca.
Wszyscy kibicujemy Mar-
tynie, ktéra bardzo piek-

wzieta
konkursie

nie wyrecytowata wiersz
Wistawy Szymborskiej.
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