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UL. Daszynskiego

33-340 Stary Sacz

Internat

MATURZYSCI
2019/2020
Lp | Nazwisko i imi¢
1 | AUGUSTYN KINGA
2 | BAJTEL ADRIAN
3 | CISON CELINA
4 | CZUBA KAROLINA
5 | GUMULAK NICOLE
6 | KALUZA MAGDALENA
7 | KOKOSZA KAROLINA
8 | STACHON KATARZYNA
9 | RUSNAK KINGA
10 | SMOSZNA NATALIA
11 | SZWALA MALGORZATA
12 | TYLKA PATRYK
13 | DROZD ROKSANA
14 | CHROBAK ANNA
15 | GANCARCZYK ALICJA
16 | MAZUR MONIKA
17 | RUSNAK BARBARA
18 | BUTRYK ANASTAZJA
19 | SZPAKIVSKI ALEKSANDER
20 | HRYBAN ROMAN
21 | BUKOWSKI KORDIAN
22 | JAGIELO ADAM
23 | JAROG MATEUSZ
24 | KEDER SZYMON
25 | KURZEJA SZYMON
26 | SKUPIEN MARIUSZ
27 | SUCHON ADRIAN
28 | TRZEBUNIA KLEMENS
29 | GORCZOWSKA DOROTA
30 | WYROSTEK JOANNA
31 | PLACHTA TOMASZ

INTERNATVU

BYL TAKI €ZAS...
Gdy sasiada odwiedzat s3siad,
Gdy razem chodzilismy do szkoty,

Raz ktos byt smutny raz wesoty.
wspolnie jedliSmy $niadania, obiady,
kolacje,

Nie raz ktos miat swoje racje.
Lecz wspolnota nasza internacka
Z czasem sie zaciesniata

Gdy grupa z roku na rok dojrzewata.
Byt taki czas...

Gdy $mialiSmy si¢ wraz

Z kolegami i wychowawcami
Pobudka z dedykacja

Rozmowy z wychowawca,
Konkursy, spotkania, akademie.
W kazdym jaki$ potencjat drzemie.
Byt taki czas...

Co roku nowosci:

Standardu zycia podnoszenie

W postaci stotu szwedzkiego ulepszenie,

Wasze pomysty, nocne piosenki, nowe
fazienki

| Kabaretu Szymona wdzieki.

Grill, boisko, podchody

Czasem stawow wody

| tak mingty lata- trzy, cztery

A przed Wami $wiat kariery.

Miejmy na lepsze czasy nadzieje
Moze Ktos z gory nam otuche wleje.
A teraz sig z serdecznie zegnamy

| w progi internatu zapraszamy

Bedzie lepszy czas........

Numer34

W cieniu koronawirusa

Przyszto nam zy¢ w ta-
kich czasach, ktorych nie pa-
migtaja nawet nasi dziadkowie.
Ale my tu i teraz musimy kon-
czy¢ szkotg, musimy trwac w
niepewnosci. Skupiac sig na tych
czynnosciach i zadaniach, ktore sa
nam dostepne i nad ktérymi ma-
my kontrole. Troszczy¢ sie o co-
dzienno$¢: pranie, gotowanie,
sprzatanie, dobre relacje z bliski-
mi. Szczegdlnie ostroznie korzy-
sta¢ z uzywek. Dbac¢ o aktywnos¢
fizyczng — to nadzwyczaj wazne w
sytuacji izolacji, bo aktywnos¢
fizyczna nie tylko nastraja dobrze,
ale tez redukuje agresje. Utrzymy-
wac kontakty ze znajomymi i roz-
mawia¢ o tematach innych niz
kolejne zachorowania. Pomoze
rozmowa o doswiadczanych trud-
nosciach, otrzymywanie i dawanie
akceptacji dla takiego, a nie inne-
go jej przezywania. Musimy dbac
o swoje fizjologiczne potrzeby:
zdrowego jedzenia, picia, snu.
Warto jest zachowac swoj zwy-
czajowy rytm dnia lub wdrozy¢
nowy, adekwatny do sytuacji. Za:
Andrzej Wichrowski — psycholog

- Gazeta Prawna

Waine tematy:
o Maturzysci 2019/2020 str.|
W dobie str.I

Tasady ubierania sig str.2

e Relacje z innymi str.3

Jak pozbierac si¢ po przykrej historii
mitosnej str.3

o Humor i memy str.4



Zasady ubierania sie e

1. Srodkowy guzik w marynarce powinien byé zawsze zamkniety. gérny zalezy od
twojego nastroju. nizszy nigdy nie powinien by¢ zamkniety.

kiedy masz na sobie koszule lub bluzke, mozesz rozpig€ nie wiecej niz 2 guziki.

2. nos kolczyki pasujgce do twojej bransoletki i naszyjnik, ktory pasuje do twojego pier-
Scionka. 3 lub 4 rzeczy w jednym wygladzie to za duzo.

3. koncowka krawata powinna siegac talii i lekko jg krzyzowac.

4.wybierz opcje mini spodniczki lub dekoltu. obie jednoczesnie wyglgdajg zbyt wulgar-
nie.

5. jesli masz na sobie koszule bez marynarki, nie potrzebujesz krawata.
6. jesli zatozyte$ koszule, powinienes$ nosic pasek.
7. twdj pasek powinien by¢ tego samego koloru co twoje buty.

8. twoje skarpetki powinny by¢ wystarczajgco dtugie, aby twoje nagie nogi nie byty wi-
doczne, gdy siedzisz.

https://brightside.me

Fakty, k¢tére zmienia nasz pogliad na relacgje miedzy ludimi:

1. Mowienie cichym i spokojnym gtosem podczas kt6tni pomoze ci zdominowac prze-
ciwnika.

2.  Mowienie dwoma jezykami moze op6zni¢ rozwoj choroby Alzheimera.
. 3. Ludzie wdzieczni sg szczesliwsi.

. 4. Ludzie majg tendencje do tworzenia silnych powigzan emocjonalnych z ludzmi, z
ktorymi Spiewaja.

. 5. Spedzenie 10 minut na pisaniu o swoich obawach przed egzaminem, daje szanse,
ze otrzymasz wynik.

. 6. Wiekszos$¢ Twoich problemow pochodzi z dziecinstwa.
. 7. Wiekszos¢ Twoich probleméw istnieje tylko w Twojej gtowie.
. 8. Nie badz swoim oprawca, bgadz przyjacielem.

9. Urodzites sie aby podbi¢ swiat.

Str'z .o..o.ooo..o.ooo.o..o.
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Jak pozbieraé€ si¢e po przykre)j historii mifosnej ?

Oto kilka rad ktore pomogg nam przejs¢ przez ten trudny okres w zyciu.
1.Nie objadaj sie stodyczami :

To ze, teraz jestes$ teraz samotna nie usprawiedliwia Cie do zjedzenia paczki chipsow i
tabliczki czekolady na jeden raz. Kiedy pojawi sie kto$ to wpadnie Ci w oko to chyba nie
chcesz wygladac jak beka ?

2. Nie rozpaczaj 24 godziny na dobe !

Bytas z chtopakiem dtuzej, zostawit Cie ale, to nie powdd aby przeptakac reszte mtodo-
$ci. Zgadzam sie na 1- 2 dni ptaczu ale, na tym koniec ! Nie jeden chtopak po tym Swie-
cie chodzi.

3. Nie oglgdaj komedii romantycznych :

Widok catujgcej sie w deszczu pary zamiast poprawi¢ Ci humor predzej doprowadzi do
tez.

Zgadzam sie na komedie, horrory ale, komedia romantyczna w takiej sytuacji to dramat.
4. Poswiec sobie wiecej uwagi :

Nie przestawaj ¢wiczy¢, ubierac sie tadnie i zwraca¢ uwage na fryzure.
Pamietaj :Fajng osobe mozna spotkac¢ idgc do sklepu po buiki.

5. Nie wdawaj sie w zwigzki " na pocieszenie "
Np. Tego samego dnia kiedy chtopak Cie zostawit ty poznajesz nowego aby poprawic

sobie humor i zrobi¢ bytemu na zto$¢. Takie zwigzki nie trwajg dlugo, moga bardziej zra
ni¢ zamiast pomoc.

6. Spotkania ze znajomymi :

Wychodz z domu, do znajomych i spotykaj sie na imprezach itp. Nie siedz caty czas w
czterech Scianach jak szczur tylko miej kontakt z ludzmi.

7. Nie zmieniaj sie na site :

Jesli twojemu ex cos sie nie podobato w Tobie nie probuj tego zmieni¢, poniewaz nastep-
nych chtopak to doceni.

8. Okazuj swoje emocje.

Na pewno masz przyjaciotke ktora zawsze wystucha twoich szlochéw przez telefon, albo
do Ciebie przyjdzie i przytuli. To bardzo pomaga i dodaje otuchy.

Rozstanie to dla niektorych bardzo przykry moment ale, nie traktujmy go jak koniec swia-
ta tylko kolejny etap zycia. Wyptakac sie trzeba, ale pamietajmy aby ten smutek nie objat
catego naszego zycia i nie zamienit Nas w odizolowane od swiata zombie.

https://zapytaj.onet.pl/
Cateqory/008,009/2,10459070,Jak pozbierac sie po przykrej historii milosnej.html



https://zapytaj.onet.pl/Category/008,009/2,10459070,Jak_pozbierac_sie_po_przykrej_historii_milosnej.html
https://zapytaj.onet.pl/Category/008,009/2,10459070,Jak_pozbierac_sie_po_przykrej_historii_milosnej.html

HUMOR

Blondynka dzwoni do warsztatu samochodowego: - Zauwazytam, ze cos mi kapie spod auta -
zaczyna moéwic. - Niech mi Pani powie, jak to wyglada - prosi fachowiec. - Jest takie ciemne i
geste... - To olej - stwierdza mechanik. - Ok, to oleje - odpowiada blondynka i roztgcza sie.

Spotyka sie dwoch kolegow: -Dlaczego jestes taki markotny? -Moja cérka stawata wczoraj
przed kolegium. -Za co? -Za nieodpowiedni sposob noszenia kostiumu kgpielowego na base-
nie. -A jak ona go nosita? -Na reku.

Dyrektor szkoty przechodzi korytarzem obok klasy, z ktorej stychac straszny wrzask. Wpada,
tapie za rekaw najgtosniej wrzeszczgcego, wycigga go na korytarz i stawia w kagcie. Po chwili
z klasy wychodzi kolejnych trzech mtodziandw, ktorzy pytaja:

- Czy mozemy juz is¢ do domu?

- A z jakiej racji?

- No... przeciez skoro nasz nowy pan od matematyki stoi w kacie, to chyba lekcji nie bedzie,
prawda?
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